
Kære politikere! 

 

1 april i år var det 5 år siden jeg røg min sidste cigaret, efter jeg i mange år havde røget mere end 20 

cigaretter om dagen. 

Jeg begyndte at dampe på e-cigaret og holdt op med at hoste 24 timer efter og efter 3 uger kunne jeg 

lugte igen. Min læge synes at skiftet var det helt rigtige. 

Før jeg begyndte at dampe har jeg prøvet alverdens ting for at holde op med at ryge, og intet hjalp 

før jeg fik min e cigaret. 

Jeg arbejder på en handelsskole hvor rigtig mange af vores elever er holdt op med at ryge cigaretter 

og begyndt at dampe istedet for, langt de fleste vil begynde at ryge cigaretter igen, hvis det bliver 

for besværligt for dem at købe e- cigaretter og rygevæske! 

 

Tag venligst med i jeres overvejelser, at vi er mange der har fået et, trods alt, sundere liv liv med e-

cigaretten. Så en meget restriktiv lovgivning kan ende med, at vi vender tilbage til tobakken!  

 

Med venlig hilsen 

 

Michael Schmidt  
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