
Jeg og min mand har nu dampet i omk.3 år efter vi røg omk.30 cigaretter hver om dagen,og vi vil 

blive meget kede af at skulle begynde at ryge cigaretter igenhvilket vi nok vil gøre hvis i forbyder 

os at dampe for afhængigheden er der jo stadigvæk,men jeg kan fortælle at siden jeg holdt op med 

at ryge tager jeg ikke blodtrykstabletter mere så helt usundt kan det da ikke være at dampe,så der er 

flere fordele end en ulemper at dampe også på rengøringerings området i hjemmet hvor man slipper 

for tjæren som klæber sig fast på alting og vi slipper også for den dårlige lugt som cigaretterne 

giver,så tænk lige en extra gang over hvad det er i vil forbyde os, hilsen hedda kusk.  
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