
Jeg har den simple grund til at beholde damperen, at jeg er en studerende ung pige som kun lever af 

SU, og spare derfor mange penge ved at ryge på damperen. Folk spørger "hvorfor ikke bare 

stoppe". Det er lettere sagt end gjord. Jeg er kun 20 år men jeg har adskillige gange prøvet at stoppe 

på alle tænkelige måder. Kurser, tyggegummi, spray, kold tyrker og så videre men intet har hjulpet 

blot tvært i mod givet mig adskillige psykiske nedture. Jeg er godt klar over at der er et stof i 

cigaretter som gør at kroppen går i forsvarsposition når det ikke længere er en del af kroppen så 

derfor kan det medføre en depressiv tilstand de første par dage men dette kan jeg ikke holde ud da 

jeg i mit stadig korte liv har haft det svært nok i forvejen. 

Det korte af det lange er at damperen derimod kan hjælpe mig. Jeg er nede på noget af det laveste 

tal af nikotin og det fungere bare for mig. Så jeg står helt klart inde for at beholde damperen i 

Danmark!  
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