
Min personlige historie omkring at være damper, tøjet luger ikke mere at cigaret røg.Bliver heller 

ikke så nemt forpustet når jeg går rundt på trapper, det er en hjælp til at stoppe helt med at ryge de 

ilde lugtene cigaretter. November 2013 røg jeg min sidste cigaret, og startede med at dampe og det 

har hjulpet mig med at stoppe og holde mig helt væk fra cigaretter, og ikke mindst stanken der efter, 

føj den kan man blive dårlig af. 

 

Damper væsker mellem 6-12MG nikotin og 100% VG  
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