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Hej.
Som damper er jeg personligt ngdsaget til at give mit besyv i forhold til dampen, sa jeg veelger
derfor at fglge strammen og udleegge min damphistorie.

I starten var jeg ikke meget for at starte pa damp, da man havde hgrt mange skraekhistorier og
scenarier med vand i lungerne m.m. Dette skal dog siges at veere 2 ar siden.

Dog valgte jeg i August 2014 at forsgge mig med damp, da man som 22 arig under uddannelse og
pa S.U., godt kan have lidt svert ved at holde gkonomien oprejst nar der skal kabes cigaretter.

Jeg startede ud med et ganske almindeligt startsaet hos min lokale dampshop, hvor jeg blev tydeligt
informeret om de forskellige elementer i et batteri og tank samt de mange veasker og deres indhold
af forskellige stoffer og dampens indvirkning pa kroppen.

Gennem tiden har jeg opgraderet mit udstyr adskillige gange og har sgrget for at holde min sti ren,
ved kun at kabe &gte grej hos forhandlere jeg har tillid til. Da ferdigblandede vasker generelt er
voldsomt dyre nogen steder, tog jeg chancen og begyndte at blande selv. Dette er bade pa grund af
gkonomien men ogsa for at sikre mig, at jeg er 100% sikker pa hvad det jeg damper, indeholder.

I forhold til at have rgget 1-2 pakker om dagen i 6 ar, hvor weekenderne af og til har rundet 3-4
pakker dagligt, ma jeg sige at jeg kan maeerke en vasentlig forskel i forhold til damp.

Farst og fremmest har jeg faet min smags- og lugtesans tilbage, jeg er ikke fuldstendig proppet med
snot og slim om morgenen og i lgbet af dagen, jeg stinker ikke af cigaretrgg og get en gang, jeg
generer heller ikke folk omkring mig. Dertil har jeg genvundet min kondition og vejrtraekning, alt i
alt har jeg fundet et sundere alternativ til cigaretter. Indtil videre har jeg ikke haft nogen fysiske
problemer hvad angéar damp og haber at kunne fortsaette med at se forbedringer.

Har formaet at fa flere i min omgangskreds over pa damp og min gamle mor som tidligere var
storryger, nyder dampen i srdeleshed.

Selvfglgelig kan jeg godt se problemet ved alle dem, som ikke tager hensyn til andre nar de befinder
sig i starre menneskemangder, dog synes jeg ikke at damp skal sidestilles med rygning. Sagen er
saledes at man endnu engang som med alt andet, skal teenke sig lidt om og respektere folk omkring
sig. Jeg kunne eksempelvis aldrig finde pa at dampe andre mennesker lige op i ansigtet, sa derfor
tager jeg hensyn hvis jeg er i starre menneskemangder. Jeg synes det er en laekker frihed at kunne
dampe i eksempelvis mit klasselokale i en undervisningstime, da dette medfarer at jeg ikke konstant
sidder og teenker pa hvornar den naeste pause kommer, sa jeg kan fa en cigaret.

DOG vil jeg gerne pointere at jeg og dem i min omgangskreds ikke damper nogle steder uden at
forhgre sig farst.

Eksempelvis var jeg med min kammerats og min egen familie ude at spise og kort efter vi var
ankommet, gar vi nogle stykker ud for at dampe inden maden bliver serveret. En tjener kommer ud
til os og forteller, at vi altsa gerne ma dampe indendars.

Nu sidder du garanteret og teenker "Hold da op for et snusket sted.”, men det kan jeg sa fortelle dig,
at det er det IKKE. Spisestedet jeg refererer til, er et af de dyreste i min hjemby Kgge, sa det er ikke
fordi vi har siddet pa en snusket Kinagrill og dampet i vildskab.

Endvidere damper jeg eksempelvis heller ikke pa DSB stationer, i butikker m.m., da jeg i bund og
grund har den tanke, at man godt kan respektere dem omkring sig. Jeg synes det er fint at man har et
lovforslag om at rygning ikke er okay, dog synes jeg maske godt at man kunne lade sagen omkring
hvorvidt man méa dampe, veere op til den enkelte ejer, sa det ikke bliver et projekt der er banlyst ved
lovforslag.

Hvad angar at tanke pa mere end 2 ml bliver ulovlige, synes jeg simpelthen er for dumt, da jeg



personligt ikke kan se problemet i starre tanke. 5 ml er sa vidt jeg ved det mest anvendte og
veerdsatte hos damperne og det er for det farste fordi man bliver fri for at ga og fylde sin tank op
hele tiden men samtidig ogsa fordi man kan forlade sit hjem med en fuld tank og er fri for at skulle
have alle sine vaesker med. Herved undgar man ogsa leekager og dermed ogsa at fa vaeske pa huden.
Igen vil jeg papege at det er sgu ikke veerre end at man lige teenker sig lidt om og har sin sunde
fornuft med sig.

Det med at barn sluger e vaske og folk veelger at drikke det, synes jeg simpelthen er for dumt at
belyse. Der findes lige s&@ mange andre snot dumme handlinger og det beviser jo endnu en gang
bare, at vi har nogle mennesker omkring i Danmark, som er fuldsteendig spild af ilt og organer.

Jeg har generelt haft stor glaede ved dampen og det har folk omkring mig ogsa, sa jeg synes virkelig
at det vil veere synd, hvis nuvarende ide til lovforslag bliver vedtaget, da dette vil have en negativ
virkning pa de mange dampere her i Danmark.
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