
da jeg for 3 år siden begynde af ryge var det 40 om dagen det var sygt og de gamle var ikke så glade 

for da jeg for et år siden begynde at dampe fik jeg den glæde ved at får den nikotin som jeg skulle 

bruge i steden for at ryge 3 smøger jeg er så glad at jeg er begyndt at damp men nu skulle det blive 

uloveliget at dampe  
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