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Forebyggelse af aeldres selvmord

status og indsatsomrader
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Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
24. marts 2015, Christiansborg

REGION NORDJYLLAND

PSYKIATRIEN




Folketal den 1. i kvartalet
Omrade: Hele landet | Tid: 2015K1 | Ken:
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Status

- /Eldre tilbydes ikke samme behandling som andre
aldersgrupper
- Mindre synlige — feerre selvmordsfors@gg end yngre

- Manglende viden om aldres selvmordshandlinger og relevante
behandlingstilbud

- Utilstreekkelige behandlings-/forebyggelseskaeder
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Maend og kvinder henvist af egen leege til psykolog i 2011, Danske Regioner
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Status

- /Eldre tilbydes ikke samme behandling som andre
aldersgrupper
- Mindre synlige — feerre selvmordsfors@gg end yngre

- Manglende viden om aldres selvmordshandlinger og relevante
behandlingstilbud

- Utilstreekkelige behandlings-/forebyggelseskaeder

- Stor variation i kommunale tilbud & kompetenceniveau

- Resultatet af indsatsen i Region Nordjylland afspejles i oversigten
- Flere aeldre henvises til forebyggelsescenter i Region Nordjylland
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Oversigt over indsatser til forebyggelse af selvmordsadfaerd og psykisk mistrivsel
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Ingen besvarelse

~ Kortlagte indsatsomrader i kommunerne

1. Malrettet Kompetenceudvikling: Kompetanceudv.

af personale indenfor psykisk mistrivsel / forebyggelse af
selvmordsadfaerd (forebyggende hjemmebesg@g, hjemme-
pleje, hiemmesygepleje) inden for de seneste to ar.

2. Bred forebyggende indsats: Kommunen arbejder
med 4 eller flere indsatser inden for henholdsvis alkohol-
forebyggelse, angst/depression, ensomhed/social isolation,
sarbare livsfaser, opfelgning pa sygehusindleeggelser

3 Opfelgning pa nyslaet enke/enkemandsstand:
Kommunen foretager supplerende forebyggende hjiemme-
besag over for aeldre, der er blevet enker/enkemeend.

Kilde: Socialstyrelsen (2014): "Kortleegning af kommunale indsatser til forebyggelse af selvmordsadfaerd blandt eeldre”
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Indsatsomrader

- Opkvalificering af personale i den regionale og
kommunale sektor
- Eks. akutmodtagelser, medicinske og geriatriske afdelinger
- Eks hjemmepleje, plejehjem, opsagende hjemmebesga

- Jget opmeerksomhed pa udsatte grupper
- Styrket eller sammenhaengende behandlingskaeder
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Anbefalinger i forhold til opkvalificering

- Flerdages kursus

- Integration af teori, fakta og med praktiske gvelser

- Kendskab til risikofaktorer som depression, ensomhed,
problematisk alkoholforbrug etc.

- Kendskab til suicidalitet & selvmordsrisikovurdering
- Traening i den svaere samtale + egne holdnigner.

- Fokus pa sammenhaengende forlgb lokalt
- Lokale handleplaner & egenomsorg
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Tak for opmarksomheden

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL - PSYKIATRIEN
Enhed for Selvmordsforebyggelse
Mgalleparkvej 10

9000 Aalborg

Mail: jahew@rn.dk / selvio@rn.dk
Telefon: 97 64 36 25/ 97 64 36 10
Hjemmeside: www.selvmordsforebyggelse.rn.dk

PSYKIATRIEN

REGION NORDJYLLAND


mailto:jahew@rn.dk
mailto:cfs@rn.dk
http://www.selvmordsforebyggelse.rn.dk/

	Forebyggelse af ældres selvmord�...
	Status
	Mænd og kvinder henvist af egen ...
	Status
	Slide6
	Indsatsområder
	Anbefalinger i forhold til opkva...
	Tak for opmærksomheden

