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Mænd

Kvinder

Selvmordsrate, 1977-2012
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Kilde: Sundhedsstyrelsen (Dødsårsagsregisteret) og Danmarks Statistik (Befolkningsdata). Beregning: Annette Erlangsen PhD, Psykiatrisk Center 
København. 



Selvmord blandt mænd og kvinder i 

Danmark, 2012. Absolutte tal
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Mænd

Kvinder

300 midaldrende 

mænd dør hvert 

år ved selvmord

40 unge mænd og 

10 unge kvinder 

dør hvert år ved 

selvmord



vidensråd for forebyggelse



Børn og unges mentale helbred 

Rapporten omhandler 10 - 24 årige. 

Udviklingen går den forkerte vej med hensyn til 

• medicinforbrug 

• stress 

• søvnproblemer 

• forekomst af psykiske lidelse

• selvmordsforsøg 



Selvmordsforsøg pr. 100.000 danske mænd

Mental Health Centre Copenhagen, Research Unit
Year



Selvmordsforsøg pr. 100.000 danske kvinder

Mental Health Centre Copenhagen, Research Unit
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Aldersgruppe

Mænd

Kvind
er

Kilde: Landspatientregisteret, Det Psykiatriske Centralregister og Danmarks Statistikbank, beregninger: Annette 
Erlangsen PhD, Psykiatrisk Center København

Selvmordsforsøgsraten i 2011, 
Danmark
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A global imperative!

Vi skal gøre noget 

• for de unge

• for de ældre

• for de midaldrende

Vi skal gøre noget 

koordineret og 

fremtidssikret


