
Jeg har dampet i 2 år nu. Da jeg startede kunne jeg kun trække vejret halvt ind i lungerne. Jeg kunne 

høre mig selv trække vejret pga. slim. Jeg gik og hakkede hele tiden pga. alm cigaretter. Det vil jo 

være skrækligt at skulle til at starte på alm. cigaretter igen, da jeg er sikker på at det vil blive min 

død da jeg jo ikke kan undvære det hvæs e-cigaretterne giver mig.  
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