
jeg er en mand på 67 år. Efter jeg i over 50 år har haft,et dagligt forbrug på mellem 40/50 cigaretter, 

blev jeg for 12 måneder siden røgfri. Grunden til dette var damp. Det er i den forbindelse uhyre 

vigtigt at man finder en smags variant, man 

kan lide, og det er individuelt,da det ellers vil mislykkes at blive røgfri  
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