
Hej jeg hedder Morten jeg er selvdoseret Nikotinist 

jeg startede med at ryge cigaretter da jeg var 14år, jeg har røget 20 om dagen de sidste 30 år, for 2 

1/2 år siden smagte jeg en ecigaret med noget sliksmag, jeg kunne mærke at jeg fik min nikotin og 

blev afslappet som jeg pleher af en smøg, men med damp kunne jeg ryge 2 hvæs og så lægge den 

fra mig indtil jeg fik lyst til nikotin igen, efter 3 uger holdt mine lunger op med at sige pive lyde når 

jeg lagde mig for at sove, jeg kunne pludseligt bære min datter på ryggen op ad trapperne til 2sal 

uden at få åndedrætsbesvær. jeg har nu dampet 2 1/2 år og har det rigtigt godt med det, lad venligst 

være med at hjælpe os med at gøre dampen sikker, der er ikke nogen der er døde af det, det er mere 

end man kan sige om kloakrens, spiritus og cigaretter.  
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