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Jeg 55 ar og har veeret ryger siden jeg var 14 ar, siden ar 2000 har jeg dagligt brugt 3 forskellige
slags astma medicin da min leege dengang mente jeg havde astma.

D 1. juli 2012 var jeg hos leegen og fik foretaget en lungefunktionstest, den var skreemmende, min
lege sagde at jeg havde KOL og at min lungealder var 83 ar trods min alder pa 52 ar.

Da jeg kom hjem fra leegen sa jeg en annonce i avisen vedr. et e-cig startseet med nikotin i
forskellige styrker, jeg kabte et seet som kom med posten dagen efter, siden har jeg ikke rgget en
alm. cigaret.

1/2 ar efter mit leegebesgg var det tid til kontrol hos laegen igen, min leege var meget overrasket, min
lungefunktionstest var aldersvarende nu, og da jeg fortalte at jeg heller ikke havde taget min astma
medicin i tre maneder var laegen overbevist, ikke nok med at mit helbred var blevet bedre, det var
min gkonomi ogsa.

I dag, 2 1/2 ar efter jeg rag min sidste cigaret, kan jeg lgbe og cykle igen som jeg ikke har kunnet i
over 15 ar, sa kaere politkere, teenk jer om og har pa de erfaringer vi dampere har gjort os inden i
jager os tilbage til tobakken.

Mvh.

Frank Bech.



