
Efter ha røget i ca. 40 år , hvor jeg hverdag har røget ca. 20 stk pr. dag, lykkes det mig endelig at 

stoppe!! 

Har prøvet en kold tyrker (Stoppe uden noget) og med andre hjælpemidler, det er ikke lykkes ved 

igennem dette at stoppe. Ind til jeg afprøvede DAMP, fra dag 1, stoppede jeg og har nu ikke røget 

en smøg i 2år. Er gået på 1 år fra 24mg nikotin til 0mg nikotin, og ind til min krop siger andet. Så 

længe DAMPER jeg mit uden nikotin, og derfor ikke fatter hvorfor dette skulle være lovligt!! Hele 

min krop er blevet markendt bedre efter stoppet , som er en god positiv ting, og som jeg er meget 

glad for ...... SÅ LAD OS DAMPE og damper, på forhånden tak ;o) Op med dampen, og flere ikke 

ryger i DK!!  
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