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Offentligt

Jeg startede med at ryge cigaretter da jeg var 13 og efter mange ar af ens krop bliv i darligere og
darligere valgte jeg at stoppe, det var her af e-cigaretten kom ind. Jeg ville umuligt kunne tage en
kold tyrker og droppe nikotinen med det samme, sa jeg kebte i stedet en e cigarret og gik lige s&
stille ned i nikotin maengder. Jeg arbejder nu for Smoke-it og dampen er nu ikke kun en rygestops
funktion men ogsa en hobby og et feellesskabs koncept.

Jonas Lyhne



