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Jeg var oppe pa at ryge 45+ cigaretter om dagen og har rgget siden jeg var 11 ar. Jeg har prgvet
utallige gange at holde op og har pravet bade plaster, tyggegummi etc etc uden held. Indtil jeg kabte
e-cigaret. Fra det gjeblik jeg kabte den har jeg ikke rart en eneste cigaret. Jeg startede med at dampe
18mg nikotin veeske og er nu nede pa 5mg nikotin. Havde det ikke veeret for e-cigaretten havde jeg
stadig reget cigaretter.

Min vejrtraekning er blevet meget bedre. Jeg blir ikke sa nemt forpustet mere. Ja alt i alt har e-
cigaretten veeret min redning.

Hvorfor vil i fratage folk det bedste middel til at kvitte cigaretterne??

Sgs Jargensen



