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Offentligt

da jeg efter naesten 40 ar (er 56) med 40-50 cigaretter om dagen fik gjnene op for e-cig teenkte jeg at
jeg jo kunne prave pa trods af at alt hvad jeg fer har pragvet i forhold til rygestop ikke har hjulpet
mig en tadel,nd men jeg sprang pa e-cig og negotin veaeske og kan nu med stolthed efter 2 ar hvor
jeg har trappet negotinen langsomt ( men stgdt) ned til at jeg nu damper helt uden negotin og kun
hygge damper med bla.frugtsmag.

INTET andet har kunnet hjalpe mig gennem arene men E-cig og andre mods til vaeske rygning har
givet mig et total stop fra cigaretter og kan ikke takke andre dampere for suport og hjelp til
dette.SA op med dampen det har hjulpet s& mange og vil hjelpe endnu flere til rygestop hvis vi da
far lov.
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