
Hej for et års tid tilbage fik jeg konstatere bronkitis og fik afvide jeg ej kunne løbe og træne og jeg 

fik en inhalator. Det var virkelig trist. Mine tænder i munden er ødelagt og havde stort set altid 

tandkødsbetændelse, gule tænder og tandpine. Jeg vil gerne i hjemmeværnet for at tjene samfundet 

Best muligt og hvis jeg er ryger er det ikke en mulighed. Jeg har psykiske problemer som ofte 

resultere i stress og derved kan jeg ikke bare smide smøger. Men så gik jeg ind i esmøg er. Min 

bronkitis er væk mine tænder er hvide igen og tandpinen er også væk. jeg kan løbe springe og er så 

godt som klar. Jeg har en travl hverdag og hvis i fjerner min damp er min selvkontrol så lav jeg 

ryger tilbage på smøger. Og jeg ved dette er tilfælde for mange. Se nu realistisk på det.  

Det er pg vg og nekotin alle 3 uskadelig i små mængder, der og i ved det jo godt,. Det er det med at 

børn der syntes det er sejt. Få sat kontrol på det lad folk gennemgå kurser for at må sælge. Indgå 

afgifter og så er der faktisk en mulighed for at skabe noget smukt her. At børn kan finde på at 

drikke det er det samme som at sige de kan spise en pakke smøger, men da det er forældrenes 

ansvar at stille det væk. Lav evt en Max nikotin indhold f. Eks 12 mg som 70 %damper. Det er ret 

simpelt. Vi har det bedre end rygere. Det lad nu vær at kast os tilbage på smøger.  
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