
Hej mit navn er Martin 

 

Siden jeg var 17 har røget cigaretter indtil for 4 år siden 

da jeg købte min første e-cigaretter og 100 ml e-væske for mig vil det sige at jeg er gået fra 50-60 

cigaretter om dagen JA om dagen til 24 mg/ml og damper nu 12 mg/ml jeg hoster ikke mere om 

morgenen når jeg vågner min vejr trækning er blevet beder og i følge min læge er mit 

lungekapacitet blevet forbereder.  

 

Har prøvet nikotin tykkegummi der enlig kostede mig mere en at ryge plus kan nu læse om en ung 

mand i usa der har fået en overdosis fra nikotin tykkegummi. Er blevet hypnotiseret uden noget 

positivt desvære,  

og kan pr 1/11-2015 se mit heldbred blive være da e-cigaretter 

vil blive ødelagt i danmark, men min nikotin behov stadig vil være der så tilbage til cigaretterne. 

 

Dette bringer mig frem til hvorfor det skal koste forhandler 

30.540 kr + 11.834 om året pr. produkt ?? og hvordan kan det tage et halv år for et produkt at blive 

godkendt 

 

og vis i selv nogen sinde har selv dampet vil i vide at 2 ml tanke kun fører til at folk skal fylde på 

flere gange hvilket i mine øjne kan med fører mere skind kontant med e-væske 

 

at tanke skal være børne sikkert og være lækagefri ser jeg ikke som et problem alle de flasker jeg 

bruger er med børnsikkering men helt ærligt HVEM giver sine børn en e-cigaretten og lege med 

eller en flaske e-væske 

mens et stykke pap bruges til indpakning af cigaretter ? 

Nicorette quickmist indholder 3 af de samme ting som enlig er 

e-væske 

 

http://www.eyeballmods.com/wp-content/uploads/2014/01/nicorette-vs-e-cigs.jpg 

 

Men kan købes i supermarkeder og kiosker brug af dette middel 

ved at sprøjte det ind i munden ser det enlig ligt som at drikke sig e-væske 

 

Underligt nok sider er samtidig en " Expert " i udtaler sig om 

at e-væske indholder 90% Propylene Glycol og 10% Vegetable Glycerin alle de væsker jeg har 

bruge i min damp tid har været 

50% / 50% hvilket enlig siger at hun ikke ved hvad hun enlig snakker om ? eller er det bare mig der 

har forstået det forkert. 

 

samtidig det eneste man hører om p.t er hvor mange unge under 18 der begynder at dampe fordi det 

smager af slik, gør nikotin tykkegummi ikke også det ? i sidste weekend var jeg på McDonald med 

mine 2 små piger uden for stod der en flok unge 100% sikker på af det ikke var over eller 18 år 

sjovt nok var der ikke en af den der dampede det var den ene cigaretten efter den anden, og 

mikropartikler fra damp eller for den sags skyld cigaretter prøv at tage en prøve i centrum af 

københavn 

betyder dette nu at vil skal lukke københavn helt ned indtil det bliver beder ? vi har uden at lyde 

som en øko kæmper ødelagt denne verden, politiker snakker om at grave atomaffald 

ned i beboedes områder til opbevaring til det ikke er farlig 
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mere. 

 

Er e-cigaretter farlige vi ved det ikke men der kan ikke være mere sundhedsskadelig en at ryge 

cigaretter hvor selv papiret er behandlet med kemikalier 

 

at de i tv viser en pige der er for ung til at dampe for købe 

en flaske e-væske tror også vis hun gik i et supermarked eller kiosk kunne købe en pakke cigaretter 

eller en flaske vodka uden problemer. 

 

Ciarette pakker skal have billeder af ryge lunger osv 

hvornår kommer alkohol flasken med en skrumpe lever eller 

en bilist der ligger gemmen forruden af sin bil ? 

 

her er verden set i gemmen mine øjne måske trænger jeg til briller måske ser jeg bare forkert på det 

jeg ved det ikke 

medierne skriver et øjeblik at der er 100 gange mere skadelig en at ryge og et andet øjeblik at det er 

100 gange minder skadelig 

 

Håber i vil læse min lille historie om mit liv og mine valg 

og ikke bare sende en standart besked tilbage 

 

Med Venlig Hilsen 

Martin Kristoffersen 

( En fortvivlet damper i danmark ) 

 


