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vil da gerne lige give mit besyv med her, for efter at have rgget siden jeg var 11 og nu harmer mig
de 50, havde jeg da nogle tanker om rygning. Min mor dede i 2010 af lungekraft efter et langt liv
med keederygning, og selv ikke det , kunne fa mig til at stoppe. Men klart.....det fik mig til at teenke
over tingene...... Og en dag tog jeg mig sammen og kabte en kangertech og et batteri. Har provet
nicorette , men det var ikke den store succes! Efter en dag med e-cigaret, gik mit batteri dgdt...nmm
gv. Lante en rigtig smag af en bekendt.... Og tro mig.... Det smagte verre end veerst..kunne slet ikke
forsta at det var noget jeg havde rgget i 30 ar! Eeewww!!

Er gaet fra 18 mg nikotin ned til 6 mg pa 4 maneder,Og regner med at stoppe indenfor de naeste 3
mdr! Dette er definitivt den bedste made at stoppe pa! Sa please .....Iad nu veere....gider ikk nicorette
......... E-smgg er klaaaaaaaart bedre .

Majbritt Dannemann Jensen



