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Et demensvenligt samfund

Demens er en af de mest frygtede
sygdomstilstande og er stadig for-
bundet med tabu og fordomme.
Samtidig forventes antallet af men-
nesker med demens at stige kraftigt
de naeste 20 dr - bade i Danmark og
pa verdensplan.

Mennesker med demens har samme
behov som alle andre for at fgle sig
inkluderet i familien, vennekredsen
og samfundet for at kunne leve et
godt liv. Men de har behov for stgtte
og hjlp, for at det kan lykkes. Det
er preecis baggrunden for, at vi med
DemensDagene 2015 saetter fokus pd,
hvordan vi kan indrette et demens-
venligt samfund.

| et demensvenligt samfund kender
alle borgere til de problemer, som
demens medfgrer og ved, hvordan
man med enkle handlinger kan ggre
en forskel i hverdagen. | et demens-
venligt samfund far mennesker med
tegn pa demens tilbudt udredning og
behandling samt professionel stgtte
til at klare hverdagen. Et demensven-
ligt samfund anvender IT innovativt
til at inkludere og hjelpe menne-
sker med demens. Demens er ikke
tabu, og pargrende far stgtte til at
klare den komplekse opgave, sa de
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ikke selv bliver syge. Fagpersoner
bliver Igbende klaedt pa til at kunne
opspore, udrede, behandle og pleje
mennesker med demens - og viden
bliver delt pa tveers af geografiske og
faglige skel.

Vi er stolte af at kunne indlede
DemensDagene 2015 med tre staerke
bud pa et demensvenligt samfund.
Dyk selv ned i de 12 symposier, og
lad dig inspirere af de mange dygtige
oplaegsholdere.

Velkommen til DemensDagene 2015!

Gunhild Waldemar

Professor, overlaege

centerleder,

Nationalt Videnscenter for Demens




ALISTAIR BURNS

A dementia
friendly society

Alistair Burns er profes-
', sor i gerontopsykiatri og
: national koordinator for
den britiske premiereminister David
Camerons ambitigse demensplan. Ved
G8-topmedet i december 2013 opfor-
drede David Cameron til at etablere en
ny international tilgang til demens-
forskning. Dementia Friends er ét blandt
flere indsatsomrader og gar ud pa, at
almindelige borgere lzerer at forsta og
hjaelpe mennesker med demens.

BIRGITTE VOLUND

Hvad er et
demensvenligt
samfund?

Birgitte Vglund er lands-
formand for Alzheimer-
foreningen, uddannet sygeplejerske og
master i gerontologi. Hun arbejder som
selvstaendig konsulent og underviser pa
ldreomradet. Birgitte Vglund vil pree-
sentere Alzheimerforeningens visioner
for, hvordan vi i Danmark kan arbejde os
frem mod et demensvenligt samfund.

YVONNE VAN AMERONGEN

De Hogeweyk
- a dementia
friendly
neighbourhood

. *Yvonne van Amerongen
er kvalitets- og innovationschef i den
hollandske demenslandsby, der har 152
beboere med svaer demens. Landsbyen
blev bygget i 2009 og er bl.a. indret-

tet med torv, supermarked, cafe, frisgr
og pub. Alle omgivelser og indretning

af de 23 selvstaendige murstenshuse

er gennemtankt demensvenlige og
afspejler forskellige livsformer. Yvonne
van Amerongen vil give et indblik i livet i
landsbyen.

PETER LUND MADSEN

Hjernen og
hverdagen -
hvorfor er
det sa svart?

- Peter Lund Madsen er
speciallege i psykiatri og en popular
foredragsholder, forfatter, underviser
og tv- og radiovaert. Peter Lund Madsen
setter punktum for DemensDagene
2015 med et inspirerende og underhol-
dende oplag om, hvorfor det gar sa
galt, nar hjernen ikke lngere virker,
som den plejer.
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Et demensvenligt samfund

Mandag den 11. maj

09.00 - 10.00 Registrering og morgenbuffet
10.00 -10.20  Velkomst og dbning af DemensDagene 2015
10.20 - 12.00  Fzlles symposium: Et demensvenligt samfund

12.00 - 13.30  Frokost, posterudstilling og kommerciel udstilling

13.30 - 16.00 Symposium 1:
Teknologiske muligheder
Symposium 2:
Det digitale samfund - et demensvenligt samfund?
Symposium 3:
Hukommelsesbesvzer, men ikke demens
Symposium 4:
Frie foredrag - nyt fra udviklings- og forskningsprojekter

14.30 - 15.00  Kaffepause (symposier fortsaetter efter pausen)
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Tirsdag den 12. maj

09.00 - 12.00 Symposium 5: Nar adferden udfordrer
Symposium 6: Alzheimers sygdom - sidste nyt
Symposium 7: Fysisk aktivitet til hjemmeboende
Symposium 8: Frie foredrag — nyt fra udviklings- og forsknings-
projekter

10.00 - 10.30 Kaffepause (symposier fortsatter efter pausen)
12.00 - 13.00  Frokost, posterudstilling og kommerciel udstilling
13.00 - 14.30 Symposium 9: Reminiscens

Symposium 10: Synsoplevelser og fejlopfattelser

Symposium 11: Sgvn og demens
Symposium 12: Husk de pargrende!

14.30 -15.00  Kaffepause
Afslutning af DemensDagene 2015

15.00 - 15.50  Hjernen og hverdagen - hvorfor er det sa svaert?
Peter Lund Madsen, speciallege i psykiatri

15.50 - 15.55 Overrxkkelse af posterpris

15.55 - 16.00 Afslutning

Gunhild Waldemar, centerleder, Nationalt Videnscenter for
Demens
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DemensDagene er en tverfaglig konference om demens, som hvert ar tiltraekker
omkring 900 fagfolk fra hele landet.

Tid og sted

Mandag den 11. maj 2015 kl. 10.00-16.00 og tirsdag den 12. maj 2015 kl. 9.00-16.00.
Tivoli Hotel & Congress Center, Arni Magnussons Gade 2-4, 1577 Kgbenhavn V.

Registreringsskranken er dben mandag fra kl. 9.00 og tirsdag fra kl. 8.30.
Ved ankomst henvender du dig her for registrering og udlevering af navneskilt og konfe-
rencemateriale.

Bemandet garderobe er dben begge dage fra kl. 8.30 til 16.30. Opbevaring af ejendele og
vaerdigenstande i konferencelokalerne sker pd eget ansvar. Nationalt Videnscenter for
Demens og Tivoli Hotel & Congress Center kan ikke holdes ansvarlige for tab.

Malgruppe

DemensDagene henvender sig bredt til alle, der arbejder med diagnostik, behandling,
sundheds- og socialfaglig indsats, omsorg og pleje af mennesker med demens. Fx syge-
plejersker, demenskoordinatorer og -konsulenter, plejepersonale, pedagoger, terapeuter,
lzeger, psykologer, socialradgivere, undervisere, administratorer i regioner og kommuner.
Pargrende og frivillige i foreninger kan ogsa have glaede af at deltage i konferencen.

Pris

Prisen for at deltage stiger, jo nermere vi kommer DemensDagene.
Fgr 26. februar 2015 kl. 12.00: kr. 2.500,00
26. februar kl. 12.00 til og med 10. april 2015 kl. 12.00: kr. 2.800,00
10. april 2015 efter kl. 12.00: kr. 3.500,00

Prisen inkluderer deltagelse i konferencen samt forplejning begge dage.
Transport og hotelophold er ikke inkluderet i prisen.
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Forslag til overnatning

Vi har forhandsreserveret et antal veerelser hos Tivoli Hotel & Congress Center.
@nsker du et af disse vaerelser, s oplys venligst referencenr. 1381735 ved din booking
pa tlf. 44 87 00 10 eller mail: tivolihotel@arp-hansen.dk.

Andre hoteller i gdafstand fra Tivoli Hotel & Congress Center og Hovedbanegdrden:

m Hotel Scandic Copenhagen ****, Vester Sggade 6, 1601 Kgbenhavn V
m DGl-byen *** Tietgensgade 65, 1704 Kgbenhavn V

m Wakeup Copenhagen **, Carsten Niebuhrs Gade 11, 1577 Kgbenhavn V
m CABINN City Hotel **, Mitchellsgade 14, 1568 Kgbenhavn V

Tilmelding

Tilmelding til DemensDagene foregar pa:
www.videnscenterfordemens.dk/demensdagene

Ved tilmelding skal du oplyse en personlig mailadresse, som vi bruger til udsendelse af
kvittering, program, praktiske oplysninger og evalueringsskema. Angiv venligst, hvilke
symposier du gnsker at deltage i. Veer opmaerksom pa, at din tilmelding farst er registre-
ret, nar du har modtaget en kvittering pa den oplyste mailadresse.

Betaling

Betaling kan foregd med:

m Kreditkort: Dankort, Visa/Dankort, VISA, eDankort eller MasterCard

m Elektronisk fakturering via EAN-nummer

Ved fremsendelse af elektronisk faktura er betalingsbetingelserne 30 dage fra faktura-
dato, derefter diskonto + 6 pct. p.a.

Betales der via EAN-nummer, fremsendes en elektronisk faktura umiddelbart efter til-
meldingen. Kreditkortbetalinger treekkes fra kontoen med det samme.

Fortrydelse og afmelding

Tilmelding er bindende, og deltagergebyr refunderes ikke. Bliver du forhindret i at del-

tage, er du velkommen til at overdrage tilmeldingen til en kollega, forudsat at fakture-
ringen sker pd samme EAN-nummer. Husk at give besked til Nationalt Videnscenter for
Demens senest 2 uger fgr afvikling af DemensDagene 20715.

DEMENSDAGENE 2015



Frie foredrag og posterprasentationer

Deltagere i DemensDagene 2015 har mulighed for at praesentere resultater og
erfaringer fra egne forsknings- og udviklingsprojekter i symposiet "Frie foredrag” eller
i form af en poster. Deltagere i "Frie foredrag” og postersessionen finansierer selv
deltagergebyr og transport.

Vi skal have din ansggning om praesentation af foredrag eller poster senest
2. marts 2015. Se hvordan, du ansgger pa:
www.videnscenterfordemens.dk/demensdagene

Udstillinger

Posterudstilling

Far du optaget en posterpraesentation, er du med i dysten om at vinde arets
posterpris. Posteren skal vaere udstillet i udstillingsomradet begge dage. Du md gerne
medbringe informationsmateriale i tilknytning til din poster, men det er ikke tilladt
at medbringe fx film, musik og lignende.

Posterne bedgmmes af en dommerkomité mandag i frokostpausen, og prisen for
arets poster overrekkes under afslutningen af DemensDagene 2015.

Kommerciel udstilling
Det er muligt at leje en standplads i foyer-omradet, som er samlingssted for
deltagerne i alle kaffe- og frokostpauser.

Kontakt kursus- og konferencesekretaer Jette Gotlieb Iversen,
jette.gotlieb.iversen@regionh.dk for yderligere oplysninger og priser.

Fotografering under kurser og konferencer

Nationalt Videnscenter for Demens dokumenterer udvalgte kursus- og
konferenceaktiviteter, og der kan derfor foregd fotografering af deltagere og
oplagsholdere. Billederne bruges bl.a. pa www.videnscenterfordemens.dk, i kataloger
og arsberetninger.
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Vejviser til Tivoli Hotel & Congress Center

Fra Kgbenhavns Lufthavn

Fra lufthavnen kan du tage toget direkte fra terminal 3, spor 2 til Kgbenhavns
Hovedbanegard. Herfra kan du enten ga til hotellet (ca. 10 minutter), tage bus 1A eller et
S-tog til Dybbglsbro Station.

Billetten fra Kgbenhavns lufthavn til Kgbenhavns Hovedbanegard geelder ogsa i bus og
S-tog.

Bus 11A
Buslinje 11A kgrer direkte til indgangen ved Tivoli Hotel & Congress Center. Bussen kgrer
ca. hvert 10. minut og holder foran
Hovedbanegdrden ved udgangen over-
for Tivoli. Billetter kan kgbes i bussen.
Busturen tager ca. 5 minutter.

Il " 8

S-tog ey
Fra Hovedbanegdrden samt fra Ngrre- HI

port og @sterport gar der en reekke

S-tog med stop pa Dybbglsbro Station.

Ved broen skal du ga til venstre mod

shoppingcentret Fisketorvet, ga derefter
til venstre ad Kalvebod Brygge og drej til II‘I lI
| B

venstre af Arni Magnussons Gade. Der o dd
er ca. 600 meter fra Dybbglsbro Station
til hotellet.

Til fods fra Hovedbanegarden/Tivoli
Ga til hgjre fra Hovedbanegarden/Tivoli
og ca. 800 meter ad Bernstoffsgade til
du ndr Carsten Niebuhrs Gade pa hgjre
hand. Drej nedad gaden, og du kan se
Tivoli Hotel & Congress Center pa ven-
stre hand pd Arni Magnussons Gade.

Parkering
Tivoli Hotel & Congress Centers parke-
ringskzlder kan benyttes mod betaling.

DEMENSDAGENE 2015
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Mandag den 11. maj 2015 kl. 10.00 - 12.00

Et demensvenligt samfund

Mgdeledere:

KI. 10.00 - 10.05

Kl.10.05 - 10.20

KI.

10.20 - 11.00

KI. 11.00 - 11.40

Kl. 11.40 - 12.00

Gunhild Waldemar, professor, centerleder,
Nationalt Videnscenter for Demens
Birgitte V@lund, landsformand, Alzheimerforeningen

Velkommen til DemensDagene 2015
Gunhild Waldemar, professor, centerleder,
Nationalt Videnscenter for Demens

Abning af DemensDagene 2015
Fglg med pa www.videnscenterfordemens.dk/demensdagene

A dementia friendly society*

Alistair Burns, Professor of Old Age Psychiatry,
University of Manchester, National Clinical Director
for Dementia for NHS, England

De Hogeweyk - a dementia friendly neighbourhood*
Yvonne van Amerongen, Head of Quality and Innovation,
Vivium Zorggroep Hogewey (De Hogeweyk)

Hvad er et demensvenligt samfund?
Birgitte Vplund, landsformand, Alzheimerforeningen

* Oplaegget holdes pd letforstaeligt engelsk.
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Mandag den 11. maj 2015 kl. 13.30 - 16.00

Teknologiske muligheder

Teknologien er i rivende udvikling, ogsa indenfor demensomradet. Hvilke muligheder
giver den nye teknologi? Kan teknologien stgtte mennesker med demens til at kunne
gaore ting, de ikke kunne fgr? Er der mon ogsa noget, der begraenser?

Mgdeledere: Christine E. Swane, direktgr, Ensomme Gamles Veern
Karen Tannebeek, uddannelsesleder, Nationalt Videnscenter for Demens

13.30 - 14.00 Velferdsteknologi og =ldres sociale liv
Christine E. Swane, direktgr, Ensomme Gamles Vaern

14.00 - 14.30 Teknologi i kognitiv intervention
Laila @ksnebjerg, neuropsykolog, Hukommelsesklinikken,
Nationalt Videnscenter for Demens

14.30 = 15.00 Kaffepause

15.00 - 15.30 Muligheder og vanskeligheder ved anvendelse
af hverdagsteknologi
Louise Nygard, professor of occupational therapy,

Karolinska Institutet, Stockholm

15.30 - 16.00 Stimulering med billeder, lyd og dégnrytmelys
Anette Wintlev-jensen, chefsygeplejerske, Ballerup Kommune
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Mandag den 11. maj 2015 kl. 13.30 - 16.00

Det digitale samfund
- et demensvenligt samfund?

Danmark har taget de digitale muligheder til sig og ligger helt i front som det
land i Europa, hvor flest borgere anvender de offentlige digitale Igsninger.

Digital post, selvbetjeningslgsninger, rejsekort, netbank og nethandel m.m. giver
nye muligheder - ogsa for mennesker med demens og deres pargrende — men
skaber samtidig etiske og juridiske dilemmaer.

Mgdeledere: Kirsten Dyrborg, socialrddgiver, Aldresagen
Sarah Elizabeth Hvidberg, informationsspecialist,
Nationalt Videnscenter for Demens

13.30 - 14.00 Hallo! Er her nogen? — det mennesketomme samfund
Jakob Birkler, ph.d. i medicinsk etik og formand for Etisk Rad

14.00 - 14.30 Digitale muligheder i eget hjem
Gunnar Kramp, senior konceptudvikler, Alexandra Instituttet

14.30 - 15.00 Kaffepause

15.00 — 15.20 Hvordan kan kommunen komme bade
borgere og digitaliseringen i mgde?
Lissie La Cour, demenschef, Aarhus Kommune

15.20 = 16.00 Debat: Digital kommunikation med det offentlige
- hvor godt gar det?
Ingrid Stokholm Lauridsen, jurist, Zldresagen
Else Hansen, radgiver Demenslinien, Alzheimerforeningen
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Mandag den 11. maj 2015 kl. 13.30 - 16.00

Hukommelsesbesvaer,
men ikke demens

Symposiet satter fokus pa, hvilke sygdomstegn der kan vere ved progredierende
demenssygdomme, f@r kriterierne for demens er opfyldt. Kan personer med demens
selv maerke noget, fgr symptomerne bliver tydelige? Og har det diagnostisk betydning?
Hvilke sygdomskategorier findes der, og hvordan opspores de?

Mgdeledere: Frans Boch Waldorff, praktiserende lege, forskningslektor,
Kabenhavns Universitet
Asmus Vogel, neuropsykolog, Hukommelsesklinikken,
Nationalt Videnscenter for Demens

13.30 - 14.00 Subjektiv hukommelsessvakkelse - den tidligste sygdomsfase
Asmus Vogel, neuropsykolog, Hukommelsesklinikken,
Nationalt Videnscenter for Demens

14.00 - 14.30 Prognosen for xldre patienter i almen praksis
med hukommelsesklager
Frans Boch Waldorff, praktiserende lege,
forskningslektor, Kgbenhavns Universitet

14.30 —15.00 Kaffepause

15.00 - 15.30 Mild Cognitive Impairment - en klinisk meningsfuld diagnose?
Ove Almkvist, professor, Stockholms Universitet

15.30 = 16.00 Handtering af klager over darlig hukommelse i almen
praksis - hvordan bruges tid og ressourcer optimalt?
Jorgen Peter Arthgj, praktiserende lzege,
Svenstrup, Region Nordjylland
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Symposium 4: Mandag den 11. maj 2015 kl. 13.30 - 16.00
Symposium 8: Tirsdag den 12. maj 2015 kl. 09.00 - 12.00

Frie Foredrag - nyt fra udviklings-
og forskningsprojekter

| "Frie Foredrag” er det konferencedeltagerne selv, der praesenterer udviklings- og
forskningsprojekter.

Har du et spaendende projekt, som du gnsker at dele med andre, sd laes mere pa
www.videnscenterfordemens.dk/demensdagene

Frist for indsendelse er mandag den 2. marts 2015.

Mgdeledere: Elsebeth Refsgaard, uddannelseskonsulent,
Nationalt Videnscenter for Demens
Tove Buk, uddannelseskonsulent, Nationalt Videnscenter for Demens
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Tirsdag den 12. maj 2015 kl. 09.00 - 12.00

Nar adfarden udfordrer

Nar mennesker med demens har en udfordrende adfaerd, er det vigtigt, at personalet har
metoder til at analysere og forsta adfeaerden. Forebyggelse af udfordrende adfeerd kraever,
at bdde medarbejdere og ledere har varktgjer, de kan anvende i hverdagen.

Mgdeledere:

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 12.00

Mette Borresen, sygeplejerske, Aalborg Kommune

Karen Tannebaek, uddannelsesleder, Nationalt Videnscenter for Demens

Metode til forebyggelse af udadreagerende adfaerd

Iben Stephensen, programleder, Socialstyrelsen

Socialpedagogik - hvordan?

Mette Borresen, sygeplejerske, Aalborg Kommune

Kaffepause

At arbejde med fundamentale fglelser og tilknytning

Helle Schimmell, cand.theol.

Handtering af adferdsproblemer i =ldreplejen
Bo Hejlskov Elvén, psykolog

DEMENSDAGENE 2015
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Tirsdag den 12. maj 2015 kl. 09.00 - 12.00

Alzheimers sygdom - sidste nyt

Forskningen har fgrt til megen ny viden om, hvad der sker i hjernen ved
Alzheimers sygdom og dermed til nye metoder til at stille diagnosen tidligt.
Men hvordan gar det med at finde en effektiv kur?

Mgdeledere: Lone Vasegaard, sygeplejerske, Demensklinikken,
Odense Universitetshospital
Steen Hasselbalch, professor, overlcege,
Hukommelsesklinikken, Nationalt Videnscenter for Demens

09.00 - 09.30 Hvad sker der i hjernen, og hvornar starter sygdommen?
Steen Hasselbalch, professor, overlege,
Hukommelsesklinikken, Nationalt Videnscenter for Demens

09.30 - 10.00 Diagnosen - en udfordring
Hans Braendgaard, overlege, Demensklinikken,
Aarhus Universitetshospital

10.00 - 10.30 Kaffepause

10.30 - 11.00 Medicinsk behandling - til hvem og hvornar
Peter Hggh, overlaege, Hukommelsesklinikken, Roskilde Sygehus

11.00 - 11.30 Udvikling af ny medicin - hab om en kur?
Peter Johannsen, overlege, Hukommelsesklinikken,
Nationalt Videnscenter for Demens

11.30 - 12.00 Effekt af fysisk trening - resultater fra ADEX projektet

Kristine Hoffmann, ph.d-studerende,
Nationalt Videnscenter for Demens
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Tirsdag den 12. maj 2015 kl. 09.00 - 12.00

Fysisk aktivitet til hjemmeboende

Fysisk aktivitet er godt for alle — ogsa mennesker med en demenssygdom. Spgrgsmalet
er, hvordan man etablerer motionstilbud til hjemmeboende borgere med demens.
Symposiet kommer med bud pa, hvordan motion kan indgd som en integreret del af
hverdagen og giver indblik i, hvordan det i praksis er at treene mennesker med demens.

Mgdeledere: Nina Beyer, seniorforsker, Bispebjerg Hospital
Nanna Sobol, ph.d-studerende, Bispebjerg Hospital

09.00 - 09.10 Fysisk trening ved demenssygdom - introduktion
Nanna Sobol, ph.d-studerende, Bispebjerg Hospital

09.10 - 09.30 Erfaringer med at trene personer med demens
Donika Hansen, fysioterapeut, Svendborg Sygehus

09.30 - 10.00 Naturfitness og bjergbestigning
Mette Lysdal Heinze, ergoterapeut, Silkeborg Kommune

10.00 - 10.30 Kaffepause

10.30 - 11.00 Hvad siger brugerne?
Lisbeth Villemoes Sgrensen, forsker, MPH, specialergoterapeut

11.00 - 11.30 Fysisk aktivitet som en integreret del af hverdagen
i Aktiv Huset Colstrup
Bente Nikolajsen, demenskonsulent, Holstebro Kommune

11.30 - 12.00 Hvilke motionstilbud og hvordan kan vi

fa hjlp til at komme i gang?
Alzheimerforeningen
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Tirsdag den 12. maj 2015 kl. 13.00 - 15.00

Reminiscens

Reminiscens er en udbredt metode indenfor demensarbejdet.
Hvordan ser det ud med forskningen? Kan der pavises en effekt?
Hvilke materialer kan anvendes i arbejdet med reminiscens?

Mgdeledere:

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

Anders Mgller Jensen, ph.d-studerende,
Syddansk Universitet & VIA University College
Elsebeth Refsgaard, uddannelseskonsulent,
Nationalt Videnscenter for Demens

Udviklingen pa reminiscensomradet i et
dansk og internationalt perspektiv

Anders Mgller Jensen, ph.d-studerende,
Syddansk Universitet & VIA University College

Hvordan kan vi vakke erindringer hos personer med demens?
Et forskningsprojekt om brugen af erindringslejligheden

i Den Gamle By

Dorthe Berntsen, professor, leder af Danmarks
Grundforskningsfonds Center for Selvbiografisk
Hukommelsesforskning, Aarhus Universitet

Erindringsmateriale til brug i reminiscensarbejdet
Ove Dahl, historiker, Dansk Center for Reminiscens
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Tirsdag den 12. maj 2015 kl. 13.00 - 14.30

Synsoplevelser og fejlopfattelser

Din hjerne er ikke et kamera. Symposiet fokuserer pa, hvordan hjernen bearbejder
omverdenen og en raekke af de misidentifikationer, som kan forekomme ved demens-
sygdomme, vil blive beskrevet.

Mgdeledere: Annette Lolk, overlege, Psykiatrisk afd. Odense,
Demensklinikken, Odense Universitets Hospital
Jette Stokholm, neuropsykolog, Hukommelsesklinikken,
Nationalt Videnscenter for Demens

13.00 - 13.30 Fra lys til oplevelse - hvordan hjernen skaber mening via synet
Christian Gerlach, professor, psykolog, Syddansk Universitet

13.30 - 14.00 Misidentifikationer - ndr omverdenen tolkes forkert
Jette Stokholm, neuropsykolog, Hukommelsesklinikken,
Nationalt Videnscenter for Demens

14.00 - 14.30 Hallucinationer ved demens - forekomst og behandling

Geir Selbak, psykiater, forskningschef,
Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse, Norge
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Tirsdag den 12. maj 2015 kl. 13.00 - 14.30

Sovn og demens

En god nats sgvn er godt for hjernen. Men mange personer med hjernesygdomme far
endret sgvnmenster, og hvad ggr man sa? Symposiet saetter fokus pa typer af sgvnfor-
styrrelser og omhandler observationer, paedagogiske tiltag og medicinsk behandling.

Mgdeledere: Susanne Rishgj, sygeplejerske, Demenskonsulenten
Birgitte Bo Andersen, overleege, Hukommelsesklinikken,
Nationalt Videnscenter for Demens

13.00 - 13.30 REM-sgvnforstyrrelser — hvad er det?
Og er det et diagnostisk tegn?
Poul Jennum, professor, overlaege,
Dansk Center for Sgvnmedicin, Glostrup Hospital

13.30 - 14.00 Sevnhygiejne: Non-farmakologiske tiltag til en god sevn
Susanne Rishgj, sygeplejerske, Demenskonsulenten

14.00 — 14.30 Skal sgvnlgshed behandles med sovemedicin?

Hanne Vibe Hansen, psykiater, Hukommelsesklinikken,
Nationalt Videnscenter for Demens
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Tirsdag den 12. maj 2015 kl. 13.00 - 14.30

Husk de pargrende!

Det er veldokumenteret, at pargrende til personer med demens har hgj forekomst af
depression og stress. Alle pargrende oplever en emotionel rutsjetur gennem sygdoms-
forlgbet - ogsa barn og unge. Symposiet sgger at finde svar pd, hvilke indsatser der kan
bidrage til et meningsfuldt liv for de pargrende i et demensvenligt samfund.

Mgdeledere: Ane Eckermann, demensfaglig projektkoordinator, Alzheimerforeningen
Hanne Sarensen, afdelingssygeplejerske, Hukommelsesklinikken,
Nationalt Videnscenter for Demens

13.00 - 13.30 Kan psykoedukation bidrage til storre livskvalitet
og bedre helbred hos de pargrende?
Anna Aamand, gerontopsykolog, Zldrepsykologisk Klinik, Ebeltoft

13.30 - 14.00 IT-platform som stgtte til pirgrende
Lisbeth Hyldegaard, udviklings- og demenskonsulent,
Skanderborg Kommune

14.00 - 14.20 Hvordan taler man med bgrn og unge om deres foreldres sygdom?
Tina Mastrup, projektleder og barnegruppeleder, Psykiatrifonden

14.20 - 14.30 Hvad med os? Bgrn og unge pargrende
Thomas Cena, pargrende
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Kender du Nationalt
Videnscenter for Demens?

Nationalt Videnscenter for Demens er et landsdakkende center, som stgtter den
sundhedsfaglige udvikling pa demensomradet i Danmark med det formal at skabe

bedre livskvalitet for mennesker med demens og deres pargrende. Vi arbejder med forskning,
undervisning, vidensindsamling og formidling til sundhedsfagligt personale.

Nationalt Videnscenter for Demens formidler viden om demens via:

Et bredt udvalg af kurser, konferencer og temadage

Nyhedsbreve, faktaark, vejledninger, pjecer, film og e-learning til fagpersoner
Radgivning og deltagelse i eksterne arrangementer samt styre- og fglgegrupper
Informationsstand pa konferencer og arsmgder

Hjemmeside, sociale medier og pressen

Nationale og internationale forskningsprojekter og netvaerk, der bidrager til at
styrke samarbejdet pa tveers af kommuner, regioner og landegreenser.

Du er altid velkommen til at kontakte os pa telefon 35 45 69 22 eller pd mail vide@regionh.dk

Laes mere pd www.videnscenterfordemens.dk/om-os

L L Bl m@
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Viden skal omsaettes til handling

Hvad sker der i hjernen, ndr den rammes af en demenssygdom?
Hvordan kan der forskes og skabes evidens indenfor pleje og omsorg?
Hvordan hjcelper vi bedst personer med frontallapsdemens?

Det er bl.a. spgrgsmal som disse, vi @nsker at besvare i vores uddannelsestilbud
til fagpersoner. Vi straeber efter, at vores aktiviteter understgtter praksis, og at
undervisningen kan omszettes til handling i din hverdag.

I kursuskatalog 2015 finder du et bredt udvalg af kurser, temadage og konferencer fx:

m Temadag om psykiske lidelser og demens

m Kursus om frontallapsdemens (FTD)

m Kursus om den forunderlige hjerne

m Forskningskonference med fokus pa
forskning i metoder til pleje og omsorg
af mennesker med demens

m Specialistkurser for leger og psykologer

¥ S

Vi tilbyder ogsd skraeddersyede kurser, hvor vi kommer til din arbejdsplads med et kursus
serligt malrettet jeres behov for efteruddannelse. Undervisningen tager afsat i konkrete
problemstillinger og udformes i samarbejde med jer.

Som noget nyt tilbyder vi blended learning, hvor kursisterne inden kurset gennemgar
e-learningkurset ABC Demens pd egen hand. Den feelles viden fra ABC Demens bliver pa
den made udgangspunkt for dialog og refleksion samt bidrager til gget fagligt udbytte.

Vi opdaterer Igbende hjemmesiden med detaljerede kursusprogrammer,
beskrivelser af oplaegsholdere samt anden praktisk information.

Fglg med pa: www.videnscenterfordemens.dk/kurser

Du kan ogsa bestille kursuskataloget ved at sende en mail til: vide@regionh.dk

DEMENSDAGENE 2015 25



Viden og vaerktgijer til alle,
der arbejder med demens

Videnscenterfordemens.dk er indgangen til alle Nationalt Videnscenter for Demens’
aktiviteter. Her finder du opdateret information om alt fra risikofaktorer og lovgivning
til plejemetoder. Det er ogsa her, du kan finde tal og prognoser, en oversigt over
demensklinikker i Danmark samt diagnosekriterier for demens og andre vaerktgjer.

Vi falger hver uge forskningen teet og videreformidler de vigtigste nyheder.

I lgbet af 2015 lancerer vi hjemmesiden i et nyt design, der er laesbart pa alle skeermtyper -
ogsa smartphones og tablets.

viden om demens Materialer og varktgjer Nogletal og statistik
Laes om sygdomme Bestil eller download: Antal mennesker med
demens i din kommune

i i Film
Faktaark til patienter r -
og pargrende Vejledninger og guides Hvad koster demens

Find referencer til film Diagnosekriterier sygdomme samfundet?
og bager Screeningsvaerktgjer

Gratis e-learning
Opret dig som
bruger af Agc Demens
Pre)v 0gsd anden e-Jeay-
ning om fx observation
af fysiske Symptomer

Test dig selv

ingen
Nyt fra forskning M Beregn din risiko for

Forskn’mgsnyheder
Information om
forskningspro;ekter

demens og bliv klogere
pa forebyggelse
M Tag en husketest

Kurser og konferencer Folg os pa
aktuelle kurser )
ig inspiration til et skraeddersyet kursus u @videnomdemens
Meld dig til kurser og konferencer T facebook.com/
videnomdemens
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Arranggr og sekretariat:

Nationalt Videnscenter for Demens
Rigshospitalet, afsnit 6922
Blegdamsvej 9

2100 Kgbenhavn @

TIf: 3545 6922

@nsker du yderligere information

om konferencen eller har du
kommentarer, hgrer vi gerne fra dig.
Du er velkommen til at skrive til

os pa vide@regionh.dk eller kontakte
en af fglgende medarbejdere:

Administration og

kommerciel udstilling:

Jette Gotlieb Iversen,

kursus- og konferencesekretaer
jette.gotlieb.iversen@regionh.dk
TIf: 3545 6922

Frie foredrag og poster:

Karen Tannebzk, uddannelsesleder
karen.tannebaek@regionh.dk

TIf: 3545 7268

Presse:

Mette Tandrup Hansen,
kommunikation & presse
mette.tandrup.hansen@regionh.dk

TIf: 3545 5318
Mobil: 2980 2881

Fagligt program:

Gunhild Waldemar, centerleder
Karen Tannebaek, uddannelsesleder
Asmus Vogel, neuropsykolog

Tak til:

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse
og Helsefonden for stgtte til Nationalt
Videnscenter for Demens og til
Referencegruppen for Nationalt
Videnscenter for Demens, som har varet
til stor inspiration ved tilretteleggelse af
programmet for DemensDagene 2015.
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