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Kaere Manu Sareen og politikere fra Det Sociale Udvalg i Folketinget
Vi (tidligere medarbejdere fra Familiecenter Dyreby) behgver jeres hjzelp!!

Mange udsatte familier som har veeret i behandling i Danmark vil altid veere mere udsatte,
sarbare og angste end andre familier. Der er derfor et stort behov for at "vedligeholde”
udsatte familiers funktionsevne, efter de har vaeret i behandling. Mange af disse familier tgr
ikke kontakte det offentlige system i angst for at fa bgrnene fjernet.

Disse oplysninger far vi nar tidligere familier henvender sig.

Dette behov gnsker vi at varetage.

Vi vil gennem netveerksgrupper og udviklingsgrupper for udsatte familier, stgtte dem i at
bevare den funktion de opnéede i behandlingen. Safremt familiens funktionsevne er blevet til
fare for bgrnene, vil vi motivere og stgtte familien i at kontakte bgrn og ungeafdelingen i
deres kommune.

Vi sgger derfor om gkonomisk stgtte til udsatte og traumatiserede familier, der bl.a. har veeret
i behandling pa Familiecenter Dyreby i perioden 1997-2011. Der var ca. 200 familier i
behandling for bade misbrugsproblemer og manglende foraeldreevne, vi arbejdede bade med
foraeldrene, bgrnene og gravide. Behandlingen blev evalueret og dokumenteret 2 gange af 2
forskellige psykologer udefra, som fulgte familierne og iser bgrnene i en periode over 2 ar.
Familiernes funktionsniveau og isaer bgrnenes funktioner blev overraskende godt udviklet.
Jeg kan henvise til evalueringsmaterialet.

“Familiebehandling “- At finde sin vej i livet” af psykolog Lise Wiemann og Helle Lindgaard.
Undersggelse af 13 forzeldre med misbrugsproblemer, bgrn og unge, som har veaeret i
dggnbehandling.

“Bgrns udvikling i dggnbehandling pa Familiecenter Dyreby” af psykolog Gert Barslund
Undersggelse af 17 foraeldre, bgrn og unge i dégnbehandling.

Som tidligere forstander pa Familiecenter Dyreby, bliver jeg igen og igen kontaktet af
foreeldre og bgrn, som var i behandling,, jeg bliver ogsa kontaktet af andre foraeldre, der har
hgrt om det tidligere behandlingscenter. Foreeldre eller bgrn der senere hen er kommet i en
situation, der er sveer at klare, f.eks. dgdsfald i familien, skilsmisse, angst, depression eller
lignende og de kaemper for at destruktiv adfaerd ikke ma blive styrende for dem.

Grunden til at de kontakter undertegnede og andre tidligere behandlere fra Dyreby er, at de
har fglt sig godt m@dt og behandlet pa Familiecenteret, de har tillid og opbygget en vigtig
relation til det tidligere personale, og har forhdbninger om at kunne blive hjulpet igen.

Siden familiecenteret stoppede i 2011 (pga. manglende henvendelser fra kommunerne) har
jeg haft 3 ars arbejde som teamkoordinator indenfor bgrn og unge omradet,
anbringelsesomradet, hvor jeg bl.a. ved hjzlp af puljemidler fra Socialstyrelsen underviste



alle plejefamilier i Ringkgbing-Skjern Kommune, 20 plejefamilier fik en szerlig uddannelse
som kommunale plejefamilier gennem 24 dages kursusvirksomhed, vi (Inger Poulsen og jeg)
fik en fantastisk evaluering af forlgbet.

Jeg er nu startet i egen virksomhed RK-Terapi og Supervision, vi er flere fra det tidligere
Familiecenter, der er selvstaendige behandlere, og vi vil gerne bruge tid pa at stgtte tidligere
familier, og andre familier der har veeret i misbrugsbehandling, arbejde for at vedligeholde,
det de leerte pa Familiecenter Dyreby, eller pa andre institutioner, fa de familier der har det
sveert pa fode igen. Vi har alle arbejdet frivilligt med familierne, men vi kan se, at de har behov
for ydelser, der gar ud over det frivillige arbejde.

Vived at traumer (PTSD) ”springer” op igen, nar noget der minder om det gamle traume
haender, familierne fra Dyreby og andre institutioner vil derfor fortsat veere sarbare familier,
med behov for Igbende "vedligehold” af det leerte.

Den relation som blev opbygget er en baerende relation, det vil derfor veere hurtigere og mere
effektivt for os at stgtte foreeldrene eller bgrnene tilbage til det gode liv.

Vi gnsker derfor at tilbyde et "Vedlighold”, et netvaerk, hvor familierne kan komme 2 dage 4
gange pr maned med en overnatning i nogle korte eller leengere forlgb for at blive stabiliseret,
eller for blot at kunne vedligeholde sig.

Vi vil ogsa tilbyde andre familier, der har veeret i misbrugsbehandling og/eller
familiebehandling muligheden for at deltage i vores netvaerk.

Programmet.

1. Kkl. 15.00 Modtagelse: anvisning af vaerelser kaffe og en bolle.

15.30 alle mgdes, hvor hver iszer forteeller, hvordan det gar og hvilke udfordringer
pageeldende star i, hvad han/hun gnsker stgtte til.

3. KI. 18.30 Fzellesspisning.

4. Aften med socialt samveer.

5. 8.00 morgenmad.

6. 9.00 Mindfulness i gruppen, psykoedukation og individuel arbejde i gruppen
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12.00-13.00 frokost
13.00-15.00 psykoedukation og individuel arbejde i gruppen
. Slut med kage og kaffe
0. Individuelle terapier indtil kl. 18.00, for de familier der har behov og gnsker det.
@konomi:
Der vil veere plads til 10 personer pr. gang

Pris pr. person for 2 dage: kr. 1000,00 og kr. 200,00 for kost og logi.

Vi sgger stgtte i en 2 ars periode, hvor forskellige familier kan benytte sig af tilbuddet.
Vi vil dokumentere og evaluere forlgbet.



Vi vil udbyde tilbuddet til alle misbrugscentre og bgrn og ungeomradet i DK.

Vi forestiller os at kommunerne efter en evaluering og pa en 2 ars periode, vil benytte sig af
tilbuddet, og kgbe pladser til nye familier.

10 personer gange kr. 1200,00 = kr. 12.000 pr uge.
For 2 ar: 104 uger gange kr. 12.000 = Kr. 1.248.000.

Dette tilbud vil veere szerdeles vigtigt for de udsatte familier.
Med venlig hilsen

Pa vegne af

psykoterapeut Jens From, psykoterapeut og socialradgiver Dorthe Appel, psykoterapeut og
paedagog Nina Olesen, psykoterapeut og peedagog Thorkild Christensen, psykoterapeut og
padagog Lene Kahlen, psykoterapeut og paedagog Lisa Jeamiassen, og ut.

Alle er medlemmer af Dansk Psykoterapeutforening.
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