
Den man elsker, 
tugter man, ik? 
 
SAMFUNDSSTRUKTURER OG HVERDAGSSEXISME ANNO 2015  

- HVIL KEN KULTUR I  VORES SAMFUND ER MED T IL  FREMME SEXCHIKANE,  SEXISME 
OG SEKSUEL VOLD MOD KVINDER?   

- HVORDAN SKAL MAN FORHOLDE S IG  HERTIL  OG HVORDAN FÅR V I  ÆNDRET PÅ 
S ITUATIONEN ?  
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Spørgsmål vi skal stille 
• Hvorfor er sexchikane, seksuel vold og 

blufærdighedskrænkelser begået mod kvinder fortsat et 
kæmpe problem i Danmark – et af verdens mest ligestillede 
lande? 

• Hvad er medvirkende til, at denne form for seksuel vold 
mod piger og kvinder reproduceres generation efter 
generation? 

• Hvorfor er der så mange mænd, der udøver seksuel vold, 
sexchikane og blufærdighedskrænkelser – mod både 
kvinder, mænd, piger og drenge? 
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Hvad siger tallene? 

Seksuelle overgreb og seksuel vold 

 Minimum hvert sjette minut udsættes en kvinde for 
sexchikane på sin arbejdsplads (Det Nationale 
Forskningscenter for Arbejdsmiljø fra 2012). 

 Minimum hver tredje time er der en kvinde, som 
bliver udsat for voldtægt (Det Kriminalpræventive 
Råd). 

 Minimum mellem tre og fire kvinder  udsættes hver 
dag for blufærdighedskrænkelser (Danmarks statistik 
2014). 

 Seks ud af ti unge skolepiger er blevet befamlet på 
intime områder, uden at de har givet lov (svensk 
undersøgelse 2003 ). 

 Hver femte piger mellem 15 og 24 år har følt sig 
tvunget til sex (undersøgelse lavet i Odense 2015) 

 65 procent af seksuelt aktive gymnasiepiger har følt 
sig tvunget til at have sex. Hver syvende pige er blevet 
tvunget til sex, eksempelvis af en kæreste, der ikke har 
forstået et 'nej’ (svensk undersøgelse fra 2008) 

Kriminalitet 

 90 pct. af ofrene for sædelighedsforbrydelser i 2012 
er kvinder under 30 år.  

 94 pct. af gerningspersonerne var mænd, som i 
gennemsnit var 37 år.  

 96 pct. af indsatte i fængsler er mænd. 
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Bag om tallene  
- et kulturelt spadestik dybere 

• Drengestreger at blufærdighedskrænke piger. 

• Det er et grundvilkår for piger og kvinder at 

   blive krænket seksuelt. 

• Sproglig værdisættelse af køn. 

• Der er højest status i maskuline dyder og adfærd. 

• Et nej er ikke altid et nej. 

• Piger og kvinders værdi gøres op i hvor seksuelt 

   attraktive de er. 

• Hypermaskulinitet. 
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Offerbebrejdelse/victimblaming 
- seksuel vold og seksuelle overgreb er ALDRIG ofrenes 

skyld 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

©TORNEMAND 2015 5 



Voldtægtskultur 
 

”Et kompleks sæt af opfattelser, der opmuntrer mandlig  

  seksuel aggression og legitimerer vold mod kvinder. Det er et 

  samfund hvor vold ses som sexet og seksualiteten er voldelig. I 

  en voldtægtskultur, bliver kvinder truet med et bredt udsnit af 

  vold, som spænder fra upassende seksuelle bemærkninger og  

  fysisk, uønskede seksuelle berøringer til voldtægt. 

  I en voldtægtskultur tolereres fysiske og følelsesmæssige overgreb  

  mod kvinder, og det ses som normen. I en voldtægtskultur 

  er det både kvinder og mænd, der antager, at seksuel vold er 

  en uundgåelig del af menneskelivet. Imidlertid er meget af 

  det, som vi antager er uundgåeligt, et udtryk for  

  værdier og holdninger, som rent faktisk KAN ændres.” 

  Emilie Buchwald: Transforming a Rape Culture 
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Bryd tavsheden i mandekulturen 
 ”I stedet for at drenge og mænd oplever, der er status  i at opføre sig sexistisk og  

  kvindehadsk, skal de lære, at de mister deres status, hvis de opfører sig sådan.  

 Så vil vi også se et fald i statistikkerne over mishandling af piger og kvinder. For 

 den typiske krænker er ikke en afviger eller personlighedsforstyrret. Det er en på  

 næsten alle måder normal mand, som kunne være din ven, kollega eller bror.  

  

 Problemet er, at der har været en massiv mur af tavshed i mandekulturen om den 

 store fortløbende tragedie, som mænds vold mod kvinder og børn er. Der 

 har været en frygtelig tavshed.  Vi er nødt til at bryde den tavshed, og vi  

 har brug for, at flere mænd gør det. Og det er lettere sagt end gjort, og det  

 er ikke let for mænd, i en traditionel mandekultur, at udfordre hinanden.” 

 Jackson Katz, ekspert, forfatter og instruktør med fokus på medier, vold  

 og maskulinitet 

©TORNEMAND 2015 7 



 Forandring er mulig 
 National undersøgelse af problemets omfang. 

 Slå fast det er et samfundsanliggende at få  

     få bugt med seksuelle overgreb mod kvinder. 

 Mediers etiske og sociale ansvar. 

 Opkvalificering af myndighedspersoner. 

 Politikere og meningsdannere på banen. 

 Aktivt bakke op om eksisterende initiativer. 

 Gøre området til en politisk topprioritet.  

 Alloker ressourcer til området. 

 Brug den eksisterende viden og erfaring på området. 
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