Indfadsretsudvalget 2014-15
IFU Alm.del Bilag 87
Offentligt

Opleag for Indfedsretsudvalget 5. februar 2015
Morten Ekstram, overleege, ph.d.

Kompetencecenter for Transkuliure! Peykiatyi

Poykiatrisk Center Ballerup

Region Hovedstadens psykiatr

Generelt om PTSD

FTSD hedder pd dansk ~ Post traumatisk belastningsreakiion
Symptomerme ved PTSD har veeret beskrevet | mange ar
Mest kendt er diagnosen "granat chok” fra 1. Verdenskrig

I 80erne - en etableret del af det psykiatriske diagnosssysiem
Frimanrt pd baggrund af studier af Vietnam veleraner

Mest viden om krigstelger -

Men PTSD kan opstd efter alle former for livstruende traumer

feks. ~ naturkatastrofer — ulykker — rgverier — vold — faengsling og tortur

PTSD diagnosen -~ fre grupper af symptomer
- ftilbagevendende genoplevelser af traumerne

forspg péd at udga alt hvad der minder en om fraumerne

psvkisk overfalsomhed eller alarmberedskab
o s@vnbesvesr
o lrritabilitet
o koncentrationsbesveer
o anspsendthed

o sammenfaren

Kronisk tilstand — personlighedszendring efter katastrofeoplevelse
- mistroisk holdning
- social isolation
tomheds- eller hablgshedsiplelse
kronisk anspeandthed eller vagtsomhed

fmlelse af fremmedgjorthed



Hos flygtninge megst ofte kombineret med depression
nedingkt
nedsat lyst eller inferesse
nedsat energi
nedsat selviglelse
skyldfglelse
tanker om g@oen
koncentrationsbeasvesr
feermning
sgvnforstyrrelse

nedsat appeti

Hvordan stilles diagnosen’

Som ved andre psykiatriske lidelser ved en kombination af
- sygehistorien
de akiuelle symplomer

den kliniske vurdering

Optimalt anvendes internationalt anerkendle og validerede ratings scales
-.eks. Harvard Trauma Guestionnairre

Hvor der sperges ind il alle symptomer helt systematisk

Gg der er mulighed for en vurdering ar sveerhedsgrad

Erskala fra 14 hvor en score = 2.5 er forenelig med PTSD

Er der forskellige grader?

| dag er der | diagnosesystemnet ingen graduering af PTS0 diagnosen

Ffter vores vurdering er det relevant med en graduering svarende il

depression - let, moderat og svear med eller uden psykotiske symptomer



HMvordan har disse lidelser indflydelse pa indlssrings evnen?
Vedvarende genoplevelser fylder bevidstheden — ikke plads il nye indtryk
Undgéelses adfeerd - begrasnser muligheder for social og sproglig interaktion
Spvnbesvaar giver en tilstand af konstant tresthed — skaber manglende fokus
Ziget beredskab — opmearksomheden er retiet andefsteds

iget rritabilitet — vanskelighed ved at vesre sammen med andre

Konstant flere stress hormoner (adrenalin og kortisel) - koncentrationsbesveer
Manglende energl — sveert ved at komme af sted til skole

Tomhed og héblashed — manglende mening
Andre faltorers indflydelse pd indlaringsevnen
Med stigende alder bliver det vanskeligere at lsere nyt

Mange har minimal skolegang og ingen erfaring med systematisk indisering

Kroniske smerter inklusiv hovedpine vanskeliggar indleeringsevnen



