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Vigledande samspel

i foxskolan

Magnus Kihlbom
Birgitta Lidholt
Gunilla Niss
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Gunilla Niss X de’allra minsta

Pa oott och
Farmor, mormor 801t och ot

Psykolog gunilla.niss@telia.com Tel: 0708631485
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Anknytning i forskolan

Malin Broberg ar leg.
psykolog och professor i
psykologi vid Goteborgs
universitet.

Birthe Hagstrom ar
forskollarare,
speciallarare och fil.dr i
pedagogik.

Anders Broberg ar leg.
psykolog, leg.
psykoterapeut och
professor i klinisk
psykologi vid Goteborgs
niversitet.
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Arbetet med barn innebar manga méten mellan olika
manniskor.
Alla ar beroende av alla.

Barnen

Fordldrarna

[ Arbetslaget }
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Hela - Earnet
Kropp och Sjdl

Hjdrnan
Rorelse-Motorik
Samspel-Anknytning
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Barn behover en halsosam
utvecklingsmiljo/arbetsmiljo

Barn behover anknytningspersoner

Barn behover motorisk utveckling,
fysisk aktivitet och rorelse

Barn behover vila
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Barn behover vuxna som

e arlyhoérda
e ar nara fysiskt

e 3dr narvarande
mentalt

 har tid
* har humor

e tar dem pa allvar
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Spadbarnet maste ha nagon
att knyta an till for att éverleva.
Det behaver vi alla hela livet.

 Anknytningen dr lika viktig
som mat och somn.

* Fysisk ndrhet rdcker for
att anknytningen skall
utvecklas.

* Anknytningens kvalitet
beror pa samspelets
kvalitet.




Trygghetscirkeln

Fokus pa barnets behov

Jag
behover

dig till
att...

stddja mig i min
utforskning....

—— e\Vaka Over mig

eMot mig i gladje
eHjalp mig

eHa roligt ihop med
mig

valkomna mig
tillbaka till dig

Jag
behover

eSkydda mig

eTrosta mig
eVar snall mot mig

eOrganisera mina kanslor

© 2000 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell




Fysiska arbetsmil jofaktorer

* Barngruppsstorlek
« Personaltdthet .
« Buller .
* Ljus

« Ventilation ‘
« Arkitektur ‘
* Mat ‘

* Matsalsmiljo

Kemikalier

Ldsplattor, IKT
Méjlighet till
aterhdmtning

Utemiljon, garden
Méjlighet till rorelse
Majlighet till lugn och ro
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Behov av rorelse for halsa och larande

Magliggande Rulla
Ala Krypa
Snurra Hoppa
Springa Klattra
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Vad gor de stora grupperna med

barnen?
* Oro « Buller
 Otrygghet  Trangt
« Stress  Inne- utemiljon
« QOveraktivitet
* Passivitet

+ Overgivenhet
* Brist pa kontinuitet
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Forskolan ska ge varje barn:

* Lust och glddje

* Gemenskap och gruppsamvaro




Vad du sdger om mig
Det du tror om mig
Sadan du dr mot mig
Hur du ser pa mig
Vad du gér mot mig
Hur du lyssnar pa mig
Sa’n blir jag!

Jenner




Ge hopp! Fa hopp!
Tack!
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