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Regeringens 8 tiltag.

8 konkrete tiltag i beksempelsen af doping i motions- og fitnesscentre
Regeringen offentliggjorde den 13. juni 2012 en rapport fra arbejdsgruppen om
dopingkontrollen i motions- og fitnesscentre. Som opfelgning pa rapporten
fremlagde regeringen desuden 8 konkrete tiltag, der skulle forbedre
dopingkontrollen i motions- og fitnesscentre.

De 8 tiltag var:

1. Forenklet liste over ulovlige stoffer for de kommercielle motions- og
fitnesscentre

For at ggre det tydeligt, hvilke stoffer og metoder der er ulovlige i forbindelse med
treening i de kommercielle motions- og fitnesscentre, er der indfgrt en liste
mélrettet de stoffer, som er omfattet af lov om forbud mod visse dopingmidler. Der
er tale om muskelopbyggende stoffer og stoffer, der forgger udgverens maksimale
iltoptagelse.

Listen er malrettet de stoffer, der udggr et problem i motions- og fitnesscentrene,
og undgdr dermed at forbyde stoffer, som f.eks. astmamedicin, der ikke anses for et
problem i forbindelse med treening i motions- og fitnesscentre.

De foreningsbaserede motions- og fitnesscentre omfattet af WADA's dopingliste,
idet idreaettens organisationer har lagt vaegt p4, at reglerne for, hvilke stoffer der
kan indtages lovligt, er ens i hele den foreningsbaserede idrzet, uanset om man
treener i et foreningsbaseret motions- og fitnesscenter eller i en fodboldklub, eller
man er eliteidratsudgver.

2. Analyse og laboratorier

Anti Doping Danmark (ADD) har fiet mulighed for at veelge, hvilke laboratorier
ADD gnsker at anvende til analyse af test fra kommercielle motions- og
fitnesscentre. Det er et krav, at sddanne laboratorier lever op til krav om kvalitet,
sikkerhed og anonymitet. Tiltaget skal sikre muligheden for en billigere lgsning
ved analyse af test fra kommercielle motions- og fitnesscentre, saledes at processen
ikke fordyres ungdigt.

3. Udveksling af oplysninger, indfgrelse af feelles register over
dopingsanktionerede

Der er etableret en fzlles database hos ADD, hvorfra de enkelte centre og
foreninger har adgang til oplysninger om dopingsanktioner. Der er tale om et
sékaldt "hit/no hit"-register, hvor det enkelte center via internettet kan ga ind i
ADD’s register og indtaste et medlems navn og personnummer. Hvis
vedkommende ikke har en dopingsanktion, modtager centret et gront signal, hvis
vedkommende derimod har en verserende sanktion, modtager centret et rpdt signal
og skal dermed udelukke vedkommende.
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Registret forbedrer muligheden for at udelukke dopingsanktionerede pa tveers af
centrene og pé tveers af den kommercielle branche og den foreningsbaserede
verden og dermed efterlevelse af WADA-reglerne. Registret bidrager til at sikre, at
et medlem, der er udelukket fra treening i et kommercielt fitnesscenter, ikke blot
kan traene videre i et foreningsbaseret center og omvendt, dvs. uden at sanktionen
har effekt pa tvaers af centrene i henholdsvis foreningsregi og kommercielt regi.
Registret skaber en stgrre retssikkerhed for dopingsanktionerede atleter i forhold
tili dag, fordi oplysningerne om dopingsanktionen i et sddant register vil blive
héndteret bedre.

4. Feelles appelinstans

Der er etableret et fzelles motionsdopingappeludvalg, der kan hindtere appelsager
i bade foreninger og kommercielle motions- og fitnesscentre og siledes bidrager til
at sikre retssikkerheden hos udgverne i de kommercielle motions- og fitnesscentre.

5. Seerskilt ordning for centre uden risikoprofil

ADD har lavet en sarskilt type af aftaler malrettet kommercielle motions- og
fitnesscentre, hvor dopingkontrol pa grund af centrenes szrlige malgrupper er
overflgdig. Aftalerne fokuserer p, at centrene forpligter sig til at informere om
doping med henblik p4 forebyggelse samt at opfylde lovens skiltningskrav. Derved
kan sddanne centre kunne skilte med en glad smiley.

6. Mere fleksible ordninger for mindre centre

ADD har justeret sin aftalemodel, siledes at der er indfgrt en model serligt
mélrettet mindre centre, som betalingsmeessigt er baseret pa en
forsikringslignende ordning, hvor der bliver taget hgjde for centrets risikoprofil og
stgrrelse.

7. Forbedret oplysningsindsats

Der ivaerksaettes en forbedret oplysningsindsats pA motionsdopingomradet serligt
mélrettet unge, som er malgruppen for misbrug af doping. Endvidere iveerkssttes
en informationsindsats med det formal at f4 centre, der i dag ikke som pakrevet
skilter med en negativ smiley, til at opfylde lovens krav. ADD er i gang med
implementering.

12012 har ADD desuden etableret en gruppe fitnesskonsulenter, som jaevnligt
besgger motions- og fitnesscentre, der har en samarbejdsaftale med ADD.
Fitnesskonsulenterne er synlige i fitnessmiljget. De kommer forbi p4 besgg i
centret, hvor de taler med bide frivillige/ansatte og medlemmer i centret, de star
til rddighed for rddgivning og vejledning for de frivillige og ansatte dels i forhold til
praeventive tiltag i centret og dels i forhold til bistand ved dopingproblemer i
centret. Dette foregar bade ved en praeventiv indsats gennem hyppige besgg over
en periode og dermed en gget synlighed og derudover ved bekampelse gennem
malrettet dopingkontrol af de relevante personer.

Fitnesskonsulenternes synlighed, tilgeengelighed og fleksibilitet har i hgjere grad
end tidligere bidraget til samarbejde med de enkelte motions- og fitnesscentre om
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antidoping-arbejde lokalt i deres center. Fitnesskonsulenterne kan med
udgangspunkt i kendskab til det enkelte center og en positiv relation motivere til
centrenes egen-indsats og engagement i antidoping-arbejdet i deres center.

8. Fremtidige overvejelser om finansieringen af antidopingomradet
Ovenstdende tiltag vurderes at kunne f4 en vaesentlig andel af de centre, der i dag
ikke har aftale med ADD, til at indg4 en aftale, og at i de centre, der i dag ikke
overholder lovens krav om at skilte med en glad/sur smiley, til at ggre dette. I lyset
heraf har regeringen i farste omgang besluttet at gennemfgre en forbedret frivillig
ordning frem for en obligatorisk ordning. I forbindelse med den verserende analyse
af idraettens struktur og gkonomi overvejes, hvordan omrédet skal finansieres
fremover.

Evaluering af tiltagene

Tiltagene er iveerksat i lgbet af efteraret 2012. Flere af tiltagene vil forst vaere
endeligt effektueret ultimo 2013. Der planlegges en evaluering af tiltagene i
efterdret 2014,



