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Vedr. henvendelsen ”overbelzegning generelt”.

Region Hovedstadens Psykiatri har den 27. september 2013 modtaget fglgende
spergsmal fra Folketingets § 71-tilsyn:

Med afseet i Region Hovedstadens svar vedr. 1. drs opfplgning pd uanmeldt tilsynsbe-
spg pd Psykiatrisk Center Amager vil Folketingets § 71-udvalg gerne spgrge, hvordan
regionen generelt arbejder for at imgdegd vedvarende overbeleegning pd de psykiatri-
ske afdelinger?

Region Hovestadens Psykiatri arbejder vedvarende med at imgdegé overbelzgnings-
udfordringer pa de psykiatriske sengeafsnit fra flere forskellige vinkler, herunder
igennem:
e en Igbende tilpasning af sengekapaciteten
e en bedre styring af patientforlgbene pé sengeafsnittene
e en rekke udviklingsinitiativer, der forventes at bidrage til at hindtere udfor-
dringerne med overbelagning.

Kapacitetstilpasninger

Det er vores erfaring, at det ofte er pa de lukkede sengeafsnit, at problematikkerne
med overbelaegning opstér. I Region Hovedstadens Psykiatri arbejdes der derfor ved-
varende med at udvide den lukkede sengekapacitet - de seneste ar er over 40 dbne
senge blevet omdannet til lukkede senge.

Region Hovedstadens Psykiatri er pd nuvaerende tidpunkt ved at udvide den retspsyki-
atriske sengekapacitet, hvilket ogsé forventes at have en positiv indvirkning pa udfor-
dringerne med overbelaegning.

Mellem de psykiatriske centre i Region Hovedstadens Psykiatri er der ligeledes etable-
ret en ordning, hvor centrene aflaster hinanden i overbel@gningssituationer.

Styring af patientforipbene
Der er etableret fplge-hjem-ordning i de psykiatriske akutmodtagelser, der er fortaget
en opnormering af specialleeger i akutmodtagelserne til ogsa at vaere til stede i aften-



vagten og etableret 5 ambulante akut-teams, som skal understgtte og forebygge, at pa-
tienter, der kan behandles i et ambulant tilbud, ikke indlegges via akutmodtagelserne.

Endvidere har Region Hovedstadens Psykiatri ogsa fokus pé at sikre gode overgange
for patienter som udskrives fra sengeafsnit til andre tilbud eksempelvis udgaende te-

ams eller ambulant behandling. Dette skal blandt andet forebygge, at patienterne bli-
ver genindlagt.

Der arbejdes desuden med at gge den ambulante aktivitet med henblik pa at sikre en

hurtig overgang fra sengeafsnit til ambulant tilbud.

Ovrige udviklingsinitiativer

Region Hovedstadens Psykiatri er i gang med at implementere en systematisk forbed-
ringskultur i hele psykiatriens hospitalsorganisation, herunder indfgrelsen af LEAN.
Det er forventningen, at arbejdet over tid vil bidrage til en bedre udnyttelse af senge-
kapaciteten.

Som led i satspuljeaftalen for 2012 — 2016 er Region Hovedstaden ved at etablere
"brugerstyrede senge’, hvor patienter, med et tilbagevendende behov for indlzeggelse,
kan indlegge sig selv uden en leegelig visitation. Erfaringer fra Norge viser, at patien-
ternes samlede sengedagsforbrug falder, fordi de kan indlegge sig selv, nar de er pa
vej ind i en dérlig periode, hvilket ligeledes forventes at kunne pavirke overbelegning
i en positiv retning.
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