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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 26. juni 2014 stillet 

følgende spørgsmål nr. 939 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-

gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Özlem Sa-

ra Cekic (SF). 

 

Spørgsmål nr. 939:  

’’ Hvor mange OPUS teams er der i hele landet fordelt på hver region? ” 

 

Svar: 

Til brug for besvarelsen har jeg indhentet oplysninger fra Danske Regioner, 

der oplyser, at regionerne oplyser følgende for så vidt angår antallet af OPUS 

teams i de forskellige regioner: 

 

Region Antallet af OPUS team  

Nordjylland 1 1 

Midtjylland 4 2 

Syddanmark 3 3 

Sjælland 4 4 

Hovedstaden 11 
 

1 Det ene OPUS-team i Region Nordjylland dækker Klinik Syd (Dækker syd for Lim-

fjorden). Der er ikke noget OPUS-team for Klinik Nord (dækker nord for Limfjorden).  
2Regionenes fire OPUS-team befinder sig i Afdeling for psykoser Aarhus Universitets 

hospital, Regionspsykiatrien Randers, Regionspsykiatrien Horsens, Regionspsykiatri-

en Vest. 
3Regionens tre teams er forankret under Psykiatrisk afdeling Esbjerg, Psykiatrisk afde-

ling Odense og Psykiatrisk afdeling Augustenborg-Haderslev 
4Regionens fire teams er fordelt på de almenpsykiatriske afdelinger: Psykiatrien vest, 

Psykiatrien Øst, Psykiatrien Syd, samt afdeling for Børne- og Ungdomspsykiatri. 

 

Supplerende oplyser Danske Regioner, at OPUS er et tilbud om intensiv psy-

kosocial behandling til unge med debuterende psykoselignende symptomer. 

Bemandingen består typisk af psykiatere, sygeplejersker, psykologer, social-

rådgivere, terapeuter, pædagoger og erhvervskonsulenter. 

 

Behandlingsforløbet er ofte afgrænset til 2 år og kan bestå af følgende ele-

menter: Individuel behandling, Social færdighedstræning, Kropslige behand-

lingstiltag, Psykologsamtaler, Uddannelses- og erhvervskonsultation, Familie-

samtaler, Undervisning af pårørende, Flerfamiliegrupper, hygge. 

 

Jeg henholder mig til oplysningerne fra Danske Regioner. 
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