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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 26. juni 2014 stillet 

følgende spørgsmål nr. 938 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-

gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Özlem Sa-

ra Cekic (SF). 

 

Spørgsmål nr. 938:  

’’Hvor mange forebyggende og opsøgende teams er der for patienter med spi-

seforstyrrelser i hele landet fordelt på hver region.” 

 

Svar: 

Jeg har til besvarelsen af dette spørgsmål indhentet nedenstående bidrag fra 

Danske Regioner, som jeg henholder mig til: 

 

”Region Nordjylland 

Psykiatrien i Region Nordjylland driver Ambulatorium for spiseforstyrrelser. 

Ambulatoriet har ikke en opsøgende funktion. 

 

Region Midtjylland 

Regionen har ingen forebyggende og opsøgende teams for patienter med spi-

seforstyrrelser. 

 

Region Syddanmark 

I Psykiatrien i Region Syddanmark er der ikke særlige teams forbeholdt den 

opsøgende og forebyggende del i forhold til spiseforstyrrelser. Den generelle 

forebyggende og opsøgende indsats indgår som en del af den samlede be-

handling. 

 

Region Sjælland 

Der er efter Psykiatriens vurdering kun begrænset brug for opsøgende teams i 

forhold til spiseforstyrrelser, da symptomerne hos børn og unge hurtigt bliver 

mærkbare for forældrene og omgivelserne, således at en initial vurdering hur-

tigt realiseres. Derimod er der behov for hurtig intervention, når vægten ikke 

kan stabiliseres i primærsektoren.  

 

Region Hovedstaden 

Børne- og ungdomspsykiatrien  

I børne- og ungdomspsykiatrien har Region Hovedstaden ét udgående team, 

der varetager udredning og behandling af børn og unge med svære spisefor-

styrrelser i eget hjem. Teamet rådgiver ligeledes forældre, pårørende samt 

netværk vedrørende barnet med spiseforstyrrelser.  

 

Voksenpsykiatrien   

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg 

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2013-14
SUU Alm.del endeligt svar på spørgsmål 938
Offentligt

mailto:sum@sum.dk
http://sum.dk/


Side 2 

 

 

Der findes ingen udgående teams, der varetager udredning og behandling af 

voksne med spiseforstyrrelser”.  

 

 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Nick Hækkerup      /      Sarah Bang Refberg 

 


