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1.0 Indledning

Pilotprojektet Aben Anonym Rusmiddelridgivning er blevet tilbudt to erhvervsuddannelser i
Kgbenhavn i 2012. Indsatsen har haft et meget forskelligt liv pa de to uddannelser: Pa TEC
Gladsaxe var efterspgrgslen pa radgivningen stor fra projektets start — pa KTS Frederiksberg naede
efterspgrgslen pa radgivningen aldrig op pa det forventede niveau. Dette betyder, at vi ikke har naet
vores malsatninger. Vi har til gengeeld lert meget af de udfordringer, vi har haft med at fa elever til
at benytte sig af vores radgivningstilbud pa KTS Frederiksberg - og disse vanskeligheder har varet
med til at tydeligggre, hvorfor radgivningen har fungeret sa godt pa TEC Gladsaxe. Vi vil i nervee-
rende rapport komme ind pa vores tilgang og metode til den abne anonyme rusmiddelradgivning,
resultaterne af pilotprojektet samt anbefalinger til, hvordan lignende projekter kan startes op.

”Den abne anonyme rusmiddelradgivning har vaeret en stor succes pa TEC Gladsaxe. Jeg kan se, at
det nytter — og det ggr en forskel for eleverne pa vores skole. Radgiverne har en stor viden, som vi
ikke har pa skolen — og i samarbejde hjalper vi eleverne videre til den rette behandling. Det har
varet suver@nt godt at samarbejde med radgiverne . (Mentor Helene Christensen, TEC Gladsaxe)

2.0 Tilgang og metode

2.1 Placering

Den abne anonyme radgivning er foregaet ude pa skolerne — en fast halv dag hver anden uge fra kl.
9.00-13.00. I dette tidsrum har eleverne individuelt eller i gruppe haft adgang til de to radgivere
uden pa forhand at have lavet en aftale. Beslutningen om at placere radgivningen ude pa skolerne
skyldes, at vi ved, at mange unge med et problemgivende forbrug af rusmidler ikke selv opsgger de
eksisterende kommunale rusmiddelcentre — noget som ogsa er dokumenteret af Center for
Rusmiddelforskning. For at nedbryde de barrierer/forbehold som mange unge har, nar det drejer sig
om at sgge hjlp til et rusmiddelproblem, er radgivningstilbuddet netop placeret ude pa skolerne.

2.2 To skoler

Vi har etableret rusmiddelradgivningen pa 2 skoler — TEC Gladsaxe og KTS Frederiksberg. Ved at
arbejde ud fra de samme rammer pa to skoler, har vi faet et godt indblik i de lokale
rusmiddellandskaber, arbejdskulturer og forskellige elevgrundlag. Ud fra et kendskab til skolerne
og elevgrundlaget kan vi vurdere de forskellige behov for en rusmiddelradgivning, og vi har brugt
erfaringerne fra den ene skole pa den anden - og omvendt.

2.3 Anonymitet

Erfaringerne viser, at det er helt centralt, at rusmiddelradgivningen fungerer som et abent og
anonymt tilbud. Abenheden bestr i, at alle elever som er indskrevet pa den pigzldende skole har
mulighed for at benytte sig af tilbuddet. Anonymiteten fordrer, at elever som er motiveret for et
forlgb, men samtidigt gnsker at henvende sig uden at involvere andre, benytter sig af radgivningen.
Det har sagar veret muligt at tale med radgiverne uden at oplyse sit navn, klasse eller andre
personlige oplysninger.

Trygheden om anonymitet og et fortroligt samtalerum styrker den indledende kontakt og er med til
at gge motivationen blandt eleverne. De fleste har dog — enten fra starten eller undervejs i
samtaleforlgbet — varet afslappede omkring anonymiteten og har ikke haft problemer med
inddragelse af andre aktgrer - hverken internt og eksternt.
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2.4 Mgdet med den unge

Radgivernes tilgang til eleverne og made at atholde samtalerne pa er baseret pa en fordomsfri og
ligeverdig dialog. Eleverne er blevet mgdt i gjenhgjde og med stor anerkendelse og forstaelse for,
at det kan vere svert at slippe et rusmiddel og tage hul pa en forandringsproces. Det er eleverne,
der har haft det afggrende ord om samtalernes indhold og form samt formuleret deres gnsker og mal
med forlgbet.

3.0 Samtalernes indhold og radgivernes indsats

3.1 Typer af samtaler/forlgb:

Rusmiddelradgivningen er tiltnkt og etableret som et tilbud, der skal favne bredt og imgdekomme
elevernes forskellige situation og behov. Radgivningen har derfor tilbudt abenhed i forhold til
samtalens form og indhold samt hvor samtalen afholdes. De fleste samtaler er individuelle forlgb,
hvor eleverne mgder med egne udfordringer omkring et eller flere rusmidler. Andre benytter sig af
muligheden for gruppesamtaler, mens nogle profiterer af, at samtalen foregar under en gatur eller pa
en bank i abne omgivelser. Ogsa pargrende til nartstaende personer med et rusmiddelproblem har
benyttet sig af rusmiddelradgivningen.

Denne form for smidighed understgtter projektets malsetning om at veere et let tilgengeligt
radgivningstilbud pa de unges premisser. Det faste lokale og tidspunkt skaber tryghed og struktur
for nogle, mens andre verdsatter muligheden for fleksibilitet og variation 1 samtalernes form.

3.2 Samtalernes indhold

Rusmiddelradgivningen er etableret og teenkt som et tilbud, hvor konsekvenserne af et
problemgivende forbrug af rusmidler udggr et naturligt omdrejningspunkt. Situationen er dog mere
kompleks og forenkler sig sjeldent til et simpelt overforbrug af et eller flere rusmidler. Oftest er der
bagvedliggende omstendigheder og forhold, som forarsager brugen af rusmidler og ggr det umuligt
at isolere rusmidlerne som en enkeltstaende problemkilde. Derfor giver det ikke mening kun at
fokusere pa rusmidlerne og omfanget af forbruget. Det er ngdvendigt at se pa den samlede situation
og radgive ud fra et helhedsorienteret perspektiv, da det ofte er disse ”andre forstyrrende faktorer”,
der er arsag til et misbrug.

Rusmiddelradgivningen viser, at radgivningen bergrer en bred vifte af alvorlige sociale
problemstillinger og mistrivselsomrader som f.eks. familiere- og opvekstbetingede
problemstillinger, gkonomiske udfordringer, boliglgshed, kriminalitet og ensomhed samt psykiske
problemer af forskellig karakter. I de fleste tilfeelde ma radgivningen omhandle disse faktorer fgr
en eventuel forandring af et rusmiddelproblem kan effektueres. Rusmidlerne kan i den
sammenhzang ses som en mestringsstrategi for den pagaeldende elev i forsgget pa at holde
problemerne pa afstand eller vaere i stand til at fungere i en presset hverdag. Mestringsstrategien er
serligt tydelig for den betydelige gruppe af elever med psykiske problemer, hvor rusmidlerne ofte
erstatter eller supplerer medicinske praeparater og dermed tager form af selvmedicinering.

I forhold til de specifikke rusmidler har radgiverne erfaret en klar fordeling set ud fra de samlede
henvendelser og forlgb hidtil.

1. Hashen er ubetinget det stof, som de fleste elever har henvendt sig omkring og oplevet
problemer med.
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2. Kokain, Speed og Ecstasy: En betydelig del af de elever, som har benyttet
rusmiddelradgivningen oplever negative konsekvenser, som fglge af et fast forbrug af de
centralt stimulerende rusmidler.

3. Patrods af, at alkohol er unge danskeres klart foretrukne rusmiddel viser det sig, at
problemerne forarsaget af et overforbrug af hash og de centralt stimulerende stoffer har fyldt
markant mere end alkoholen blandt eleverne i rusmiddelradgivningen.

3.3 Radgivernes opgaver
Radgivernes opgave har vearet, at:

Etablere kontakt og skabe tillid

Afdaxkke elevens samlede situation
Vedligeholde og styrke motivationen

Sa frg til forandring

Hjalpe eleven med at definere mal og delmal
Stgtte og vise omsorg

Synligggre processen for eleven

Bygge bro og henvise til yderligere hjelp

4.0 Resultater

Inden projektets start havde projektet en malsatning om, at mellem 80-100 elever skulle ggre brug
af vores radgivningstilbud. Disse mal har vi desvearre ikke helt kunne indfri, hvilket fremgar af
felgende oversigt.

Forlgb KTS Frederiksberg TEC Gladsaxe I alt
Piger 3 12 15
Drenge 12 29 41
I alt 15 41 56

Desuden havde projektet en malsatning om, at radgiverne byggede bro til et kommunalt
behandlingstilbud for 60% af de unge, som de vurderede havde behov herfor ved projektets
afslutning. Ved projektets afslutning er der blevet bygget bro for 85% af elever; heraf blev 38%
brobygget til en ekstern rusmiddelradgivning, 24% til et kommunalt behandlingstilbud samt 15% til
psykiatrien (se bilag 1 for at fa et samlet overblik over de tilbud, der er blevet bygget bro til).
Eleverne havde i gennemsnit 2,9 individuelle samtaler med en af de to radgivere. Fem unge
benyttede sig af tilbuddet om grupperadgivning — heraf modtog tre af dem ogsa individuelle
samtaler. En af pigerne fra TEC Gladsaxe afsluttede et forlgb, men havde begyndte derefter i
radgivningen igen, og har derfor haft to forlgb.

4.1 Problemgivende forbrug, sociale problemer og psykiske udfordringer

Under samtalerne blev det registreret, hvilket problemgivende forbrug af rusmidler de unge har.
Topscoreren blev hash, som 71% af de radgivne unge har et problemgivende forbrug af. Dernast
blev alkohol fremhevet af 20% af de unge og 20% navnte, at de benyttede sig af radgivningen pga.
pargrendes forbrug af rusmidler.

71% af de unge var ogsa socialt udfordret. Heraf fortalte 44% af de unge, at de havde opvakst- og

familieproblemer. I forbindelse med de sociale udfordringer fyldte pargrende problematikker
(boligproblemer, psykisk syge foreldre, misbrugende foraldre etc.) igen meget for de unge - 33%
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af de socialt udfordrede unge navnte, at det var et problem. 24% papegede, at de var udfordret af
gkonomiske problemer.

47% af de unge i radgivningen, havde psykiske problemstillinger (heraf nevnte seks af de unge to
psykiske udfordringer og én n@vnte tre psykiske udfordringer). De psykiske problemer, der blev
navnt mest var skizofreni, tristhed/depressiv samt ADHD/ADD — alle lidelser blev n&vnt af 11% af
de radgivne unge. (I bilag 1 findes en tabel over det skadelige forbrug af rusmidler, sociale
problemer samt psykiske udfordringer).

4.2 Forbrug ved afslutning af projektet

Ankerpersonen pa TEC Gladsaxe har fuldt op pa alle de elever, som har gjort brug af
radgivningstilbuddet ved projektets afslutning. Hun har meldt tilbage til radgiverne, at 29% af de
elever, som har gjort brug af tilbuddet nu er ude af deres misbrug, og 43% har nedsat deres misbrug.
Mange er fortsat i behandling, og vil forhabentlig fa hjelp til at komme helt ud af deres misbrug.

5.0 Laering og anbefalinger

5.1 Organisering
Der er nogle afggrende organisatoriske forhold, som skal vere pa plads inden opstart af et
radgivende tilbud. Det drejer sig om fglgende:

5.1.1 Ledelsesopbakning

Det er ngdvendigt for et succesfuldt projekt, at ledelsen pa uddannelsesinstitutionen bakker op om
det nye tiltag. Ledelsen skal afsatte tid til de ressourcepersoner, der skal vere med til at i gangsatte
projektet pa uddannelsen — og de skal sgrge for, at der er et egnet lokale tilgeengeligt (se nermere
herom under "Praktiske forhold’).

5.1.2 Ankerperson

Det er afggrende for et succesfuldt projekt, at der er en ankerperson pa skolen, som kender eleverne.
Denne person skal bidrage med at etablere tilbuddet pa skolen og hjelpe eleverne med at ggre brug
af tilbuddet.

5.1.3 Eksterne radgivere

Det har vaeret meget gunstigt, at radgiverne er kommet udefra og dermed ikke er en del af skolens
personale. Det er for mange elever lettere at tale med nogle udefrakommende radgivere, som de
ikke skal se i gjnene hver dag — end at tale med nogle interne vejledere pa skolen. Det giver dem
mulighed for at vere anonyme og samtidig bevare en uddannelsesidentitet over for medstuderende
og skolen, hvilket ggr, at de tgr abne mere op for deres problematikker. Dette bekraftes ogsa af
CeFUs forskningsbaserede evaluering af PsykiatriFondens projekt *Trivselspolitikker paA EUD’ fra
2012.

5.1.4 Samarbejdsmgder med skolerne

Inden opstart af projektet blev der afholdt samarbejdsmgder med de to skoler, hvor der blev afstemt
forventninger til radgivningen. Ved opstartsmgderne blev der aftalt datoer for bade
evalueringsmgder midt i forlgbet og afsluttende mgder. Pa den ene skole blev statusmgdet aflyst,
fordi radgivningen gik sa godt, at det var ungdvendigt at samles til et evalueringsmgde. Pa de
afsluttende mgder med skolerne blev forlgbet og processen evalueret.
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5.1.5 Samarbejdsmgder med rusmiddelcentre

Inden projektet startede op atholdte PsykiatriFonden samarbejds- og telefonmgder med forskellige
rusmiddelcentre i de to kommuner, som skolerne ligger i. Vi har veret i dialog med FKRC
(Frederiksberg Kommune), U-Turn (Kgbenhavns Kommune) og Rusmiddelcentret i Gladsaxe for at
forteelle om vores nye tilbud pa skolerne, og der er etableret et fint samarbejde med centrene, som
har lettet brobygningen (se n&rmere herom senere i afsnittet *Brobygning’).

5.2 Praktiske forhold

Det er ngdvendigt med nogle faste rammer omkring tilbuddet. Det betyder, at skolen stiller et
passende lokale til radighed, saledes at radgivningen altid foregar i samme lokale, da dette skaber
tryghed og struktur for de unge omkring tilbuddet. Lokalet skal helst vere centralt placeret pa
skolen, sa det er let at finde for eleverne — og det ma gerne ligge tet pa de gvrige vejledningstilbud
pa skolen.

5.3 Synlighed

Fra starten var der planlagt den samme synlighed pa de to skoler: Korte prasentationer af tilbuddet
til alle elevhold, mindre oplag til leererne og plakater om tilbuddet pa skolerne. Pa den ene skole
var dette tilstraekkeligt, og rygtet om tilbuddet spredte sig hurtigt blandt eleverne — godt hjulpet pa
vej af ankerpersonen pa skolen. Pa den anden skole viste det sig dog hurtigt, at efterspgrgslen pa
radgivningen ikke var tilstraekkelig stor. Derfor blev alle nye grundforleb undervist i "'Unge og
rusmidler’, som er et af PsykiatriFondens Ungdomsprojekts undervisningstilbud til
erhvervsuddannelser.

5.4 Synenergien mellem rusmiddelundervisning og rusmiddelradgivning

“Flere af lererne har givet mig en tilbagemelding om, at undervisningen har vaeret rigtig god — og
at det har varet godt med tilbuddet om den abne anonyme rusmiddelradgivning. De to tilbud har
suppleret hinanden rigtig godt. Vi kan nu snakke mere abent om problemerne og de unge kan fa
hjelp”. (Mentor Helene Christensen, TEC Gladsaxe)

PsykiatriFondens Ungdomsprojekt tilbyder erhvervsuddannelser og produktionsskoler i Kgbenhavn
og pa Frederiksberg samt deres satellitinstitutioner gratis undervisning i bl.a. *"Unge og rusmidler’.
Det har vist sig at have en positiv effekt pa opmarksomheden og henvendelserne i
rusmiddelradgivningen, nar radgiverne ogsa har undervist eleverne pa skolerne i en workshop om
rusmidler. Flere elever er blevet bevidste om rusmiddelradgivningens eksistens pa baggrund af
undervisningen. Radgiverne har (som undervisere) kunne "reklamere" for tilbuddet og samtidigt har
eleverne kunnet vurdere radgivernes viden og kompetencer ud fra undervisningen.
Rusmiddelundervisningen har pa den made veret med til at bane vejen for nogle elever, da flere har
givet udtryk for at undervisningen havde stor betydning for at de valgte at henvende sig. Serligt pa
skolen hvor tilbuddet ikke blev brugt sa meget fungerede undervisningen som et redskab til at fa
flere elever til at benytte sig af radgivningen.

5.5 Brobygning

I Danmark er kommunerne forpligtet til at tilbyde og iverksatte et behandlingstilbud til
stofmisbrugere, der sgger om hjelp ift. deres stofmisbrug, jf. Servicelovens § 101. Denne form for
handleforpligtelse har rusmiddelradgivningen ikke veeret underlagt. Det betyder imidlertid ikke, at
radgiverne fralaegger sig et ansvar for at tage hand om de elever, som gnsker et tilbud og en indsats
der reekker ud over de radgivende samtaler pa skolerne — f.eks. et reelt behandlingsforlgb pa et
rusmiddelcenter. I de tilfeelde agerer radgiverne som brobyggere ved at undersgge og synligggre
handlemulighederne for den enkelte elev.
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Radgiverne patager sig en koordinerende og aktiv rolle i brobygningsprocessen ved at etablere
kontakt til relevante aktgrer og lave konkrete aftaler til/for eleverne. Lige netop denne
intervenerende og brobyggende stgttefunktion har vist sig afggrende for, om eleverne har fulgt op
pa gnsket om forandringer.

Brobyggerfunktionen er ogsa nyttig internt pa skolerne, da radgiverne — nar de unge tillader det —
samarbejder og videregiver relevante informationer til kontaktlarere, mentorer og studievejledere.

Brobyggerfunktionen i rusmiddelradgivningen dekker over fglgende omrader:

Viden om den enkelte elev og indblik i pageldendes situation, udfordringer og ressourcer.

Viden om lovgivning og rettigheder.

Lave research pa mulige tiltag og handlemuligheder.

Synligggre handlemuligheder og formidle dem til eleverne.

Koordinere processen og skabe overblik for eleven, eventuelt ved hjalp af en skitseret

handleplan og/eller netverksdiagram.

Skabe kontakt til relevante aktgrer og videreformidle vores viden og bekymring til disse.

e Lave konkrete aftaler, eller sikre at eleven far etableret kontakt og lavet en aftale, sa der
bliver handlet konkret pa “forste skridt” mod yderligere hjelp og stgtte.

e Fglge op og samle op pa nye udfordringer undervejs, sa eleven oplever at blive stgttet.

e Synligggre processen sa eleven far indblik i en eventuel positiv og progressiv udvikling.

Som det fremgar af de mange ovenstaende punkter har brobrygningsfunktionen spillet en central
rolle i rusmiddelradgivningen, da eleverne i hgj grad har haft brug for hjelp til at navigere i
systemet. 85% af de elever, som har benyttet sig af tilbuddet, har faet hjalp til brobygning.

Overblik over brobygningskontakter:
e Mentorer, studievejledere og kontaktlerere pa de to skoler.
e Rusmiddelcentre og ambulante behandlingsinstitutioner.
e Kommuner — socialcentre (boligkontorer, hjemlgseenheder, voksen og handicapafdelinger,
misbrugskonsulenter, stgtte-kontaktpersonsordninger) og ydelsescentre
(enkeltydelsesansggninger).

e Politi, arresthuse og kriminalforsorgen (afsoningskontoret + fodlenkeafdelingen).
e Boligselskaber, CIU og KKiK.
o Lager, psykiatere, Opus samt psykiatriske hospitaler og afdelinger.
e Ventilen, Ensomung samt sports- og fritidsklubber.
6.0 Konklusion

Efterspgrgslen pa radgivningen viste sig at vere lille pa den ene skole og meget stor pa den anden.
Grunden for succesen skyldes forskellige faktorer: Ankerpersonen pa skolen hjalp projektet godt i
gang og hun var Igbende i projektets periode et godt bindeled mellem eleverne pa skolen og
radgivningen. Desuden var der mange af de unge pa skolen, som gnskede at fa hjelp — og det viste
sig, at deres problemstillinger var meget komplekse (de havde ofte bade problemgivende forbrug af
rusmidler, sociale udfordringer samt psykiske problemstillinger).
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Synergien mellem PsykiatriFondens Ungdomsprojekt og den abne anonyme rusmiddelradgivning
har vist sig stor. Det har fungeret godt, at eleverne er blevet undervist i den dialogbaserede
workshop *Unge og rusmidler’. Her har de faet viden om rusmidler, bivirkninger og psykisk
sarbarhed — og er blevet praesenteret for den dbne anonyme rusmiddelradgivning. Specielt op den
ene skole har mange unge taget imod tilbuddet om hjelp, og der er blevet bygget bro for 85% af de
elever, som har snakket med en af radgiverne.

Der er en tet kobling mellem psykiske og sociale problemer og et problemgivende forbrug af
rusmidler. Ved at tilbyde elever pa ungdomsuddannelser aben anonym rusmiddelradgivning kan vi
hjelpe dem med deres problemgivende forbrug, men ogsa brobygge til andre tilbud, som kan
hjelpe eleven til at handtere sine psykiske og sociale problemstillinger og blive i stand til at
gennemfgre sin ungdomsuddannelse. Hvis regeringens malsatning om, at 95% af en
ungdomsargang skal gennemfgre en ungdomsuddannelse, ma uddannelserne indrette sig pa en
sadan made, at ogsa sarbare elever kan gennemfgre den. Den abne anonyme rusmiddelradgivning
har vist sig, at vere et rigtigt godt stgttende tilbud til at hjelpe sarbare elever til bedre at kunne
gennemfgre en ungdomsuddannelse.
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Bilag 1: Oversigt over brobygning

Brobygning
Antal unge | Procentdel af de radgivne

Egen lege 6 11%
Ekstern rusmiddelradgivning 21 38%
Kommunalt behandlingstilbud 13 24%
Mentor 15 27%
Psykiatrien 8 15%
Studievejleder 11 20%
Anden brobygning 9 16%

For nogle elever har det varet ngdvendigt at bygge bro til flere forskellige tilbud, hvorfor den samlede procentdel af
radgivne overstiger 100%. I projektet er der bygget bro bygget bro for 47 unge, hvilket svarer til 85% af alle radgivne.
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Bilag 2: Problemgivende forbrug, sociale udfordringer og psykiske udfordringer

Problemgivende forbrug

Antal unge | Procentdel af de radgivne
Alkohol 11 20%
Amfetemin 6 11%
Ecstacy 7 13%
Hash 39 71%
Kokain 9 16%
LSD 2%
Pargrende problematik 11 20%
Svampe 5%
Andet skadeligt forbrug 4 7%
(29% af de radgivne angav skadeligt forbrug
af flere forskellige rusmidler)
Sociale udfordringer

Antal unge | Procentdel af de radgivne
Boligproblemer 10 18%
Handicap 4%
Integrationsproblemer 4%
Kriminalitet 15%
Opvakst- og familieproblemer 24 44%
Problemer ifht. arbejdsmarkedet 4 7%
Problemer ifht. skolegang og indlering 9 16%
Pargrende problematikker 18 33%
@konomiske problemer 13 24%
Andre sociale udfordringer 7 13%

(71% af de radgivne har haft en eller flere
sociale udfordringer)
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Psykiske udfordringer

Antal unge | Procentdel af de radgivne
ADHD/ADD 6 11%
Angst 4 7%
Borderline 2 4%
Ensomhed 3 5%
Hjerneskade 1 2%
Mobning 2 4%
Skizofreni 6 11%
Socialfobi 3 5%
Stress 1 2%
Tristhed/depressiv 6 11%
Udviklingsforstyrrelser 1 2%

(47% af de radgivne har haft en eller flere psykiske udfordringer)
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Bilag 3: Et typisk forlgb i den abne anonyme rusmiddelradgivning

Efter en informationsrunde pa den ene af erhvervsuddannelserne henvender en pige sig
efterfglgende til sin studievejleder, fordi hun gnsker hjelp fra den abne anonyme
rusmiddelradgivning. Pigen har komplekse sociale, psykiske og rusmiddelorienterede
problemstillinger og giver udtryk for, at hun ikke kan overskue sin situation og ikke aner hvor og
hvordan hun skal fa hjzlp.

Ved forste besgg i den abne anonyme rusmiddelradgivning afdekker hun sammen med en radgiver
de aktuelle problemstillinger. Den problemstilling der fylder mest, er den meget lange ventetid pa
en psykiatrisk afdekning af den angst, hun oplever i sit liv. Indtil for ganske nylig kunne hun
dempe angsten med en joint eller to om aftenen. Men det seneste halve ar er den beroligende effekt
fra jointen blevet udskiftet med en kraftig forsterkning af angstfglelsen. Hun har forsggt at dempe
sin angst pa andre mader, men oplever en trang eller behov for at ryge, der virker stressende, nar
hun ikke ryger. Og hun er bange for angsten, som jointen nu forsterker. Pigen giver udtryk for et
gnske om hjlp til felgende:

e Fa en psykiatrisk afdekning hurtigst muligt.

e Fa indblik i behandlingstilbud i forhold til hashforbruget.

e Sgge om mulighed for gkonomisk stgtte til transport (engangsydelse 1 kommune).

e Holde fast 1 uddannelsen, hvis det er muligt.

Rédgiveren og pigen aftaler, at radgiver far skriftlig fuldmagt til at undersgge, hvordan pigen bedst
far hurtig hjelp. Pa naste mgde laves en plan, der sigter mod at *abne deren’ hurtigere til en
psykiatrisk afdekning/behandling og samtidig afsgges de kommunale behandlingstilbud for
misbrug, der tilbydes borgere i pigens hjemkommune. Ved tredje mgde har radgiveren haft kontakt
med psykiatrisk afsnit, som har tilbudt en akut psykiatrisk afdekning. Radgiveren har desuden
faciliteret en forsamtale med en kommunal misbrugskonsulent. Pigen og radgiveren aftaler, at tales
ved over mail og telefon nar hun har veret hos psykiater og haft fgrste mgde med
misbrugskonsulent. Hun melder tilbage, at psykiateren har vurderet, at hun har en alvorlig grad af
angst, og hun far at vide, at det ikke er muligt at tilbyde medicinsk og terapeutisk behandling, for
hun er ophgrt med at ryge hash. Dette ggr hende rigtig stresset og ked af det, for hun oplever
angsten som svert begrensende i forhold til hendes liv, og gnsker at fa hjelp her og nu.

Hun oplever abstinenser, nar hun ikke ryger hash — og hun fgler, at angsten nermest “overtager hele
hendes sanseapparat”. Desuden er det en udfordring, at hendes kareste ryger hver aften og de fa
venner hun har ryger ogsa hash sammen, nar de henger ud.

Raédgiveren begynder at afsgge kommunale ambulante misbrugsbehandlingstilbud, som tager
udgangspunkt i en forstaelse af, at denne pige har alvorlig angst, som hun forsgger at kontrollere
ved hjelp af et selvmedicinerende hashforbrug. En strategi som er ophgrt med at virke, og som har
den direkte modsatte effekt end tilsigtet, da den gger angsten, ubehaget og tristheden. Malet er, at
hjalpe pigen ind i en behandlingsform, der arbejder med bade psykiatriske og rusmiddelorienterede
problemstillinger, som 1 mange fagkredse defineres som ’dobbelt-diagnoser”. Efter flere
telefonsamtaler og mailkorrespondance med pigens misbrugskonsulent i hjemkommunen tilbydes
hun et forlgb hos et privat ambulant behandlingstilbud (finansieret af hjemkommune), som har
specialiseret sig i at arbejde med unge, som er udfordret af ”dobbeltdiagnoser”. Samtidig sikres det
at hun far gkonomisk stgtte til transport til uddannelse og ambulant behandling.
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Radgivningsforlgbet afrundes da pigen har veret til sin fgrste ambulante behandling. Sammen laver
de en handleplan for behandlingsforlgbet, samt et optegnet netvaerksdiagram over alle de
mennesker, der gnsker og har mulighed for at hjelpe pigen med at opna sit mal om at fa nye
strategier til at handtere sin angst pa andre mader end ved et misbrug og fastholde sin ambition om
at ferdiggere sin uddannelse.
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