Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2013-14
SUU Alm.del endeligt svar pa spegrgsmal 781

Offentligt
@ Holbergsgade 6
M DK-1057 Kgbenhavn K
MINISTERIET T +45 7226 9000
SUNDHED F +45 7226 9001
FOREBYGGELSE \"/"V—@—Zﬁ.dlj“m-dk

Dato: 23. maj 2014

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg Enhed: Primeer Sundhed
Sagsbeh.: SUMLS

Sags nr.: 1402009
Dok nr.: 1458591

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 14. maj 2014 stillet
felgende spgrgsmal nr. 781 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Ozlem Sa-
ra Cekic (SF).

Spagrgsmal nr. 781:

” ldet SUU alm. del spargsmal 650 ikke er fuldt ud besvaret, bedes ministeren
redeggare for, hvad udgifterne ville veere, hvis man gav aldersgruppen fra 6 til
og med 17 ar fri adgang til tilskud til behandling ved privatpraktiserende psyko-
loger for let til moderat angst, herunder OCD ud fra fglgende forudsaetninger:
— at det er 6 pct. af b@rn/unge, der antages at have en angstlidelse.

— at der gives et tilskud til psykologhjeelp pa 60 pct., og at der er en egenbeta-
ling pa resten af udgiften.

— at der er tale om henholdsvis 6, 10 og 15 timers behandling pr. barn

— at der evt. kan opstilles flere forskellige beregninger med forskellige antagel-
ser om, hvor mange der kunne antages at ville benytte tilbuddet arligt.

— at ministeriet tager stilling til, hvorvidt man er enig i Socialministeriets tidlige-
re vurdering af at ca. 1 pct. af barn og unge med psykiske problemer far be-
handling i psykiatrien i forvejen og derfor skal fraregnes malgruppen.”

Svar:

Jeg vil indledningsvist henvise til mine besvarelser af hhv. spgrgsmal 650 stil-
let af udvalget den 28. marts 2014 og spgrgsmal 788 stillet af udvalget den 14.
maj 2014. For som det fremgar heraf, foreligger der pa nuvaerende tidspunkt
ikke tilstraekkelig viden om den efterspergsel, der — pa tveers af argange - mat-
te veere efter behandling med tilskud hos en privatpraktiserende psykolog, hel-
ler ikke for gruppen af b@rn og unge i alderen 6 til 17 ar med en angstlidelse.

Det fglger af Danske Regioners Benchmarkinganalyse fra 2013, at der var
godt 24.000 patienter i behandling i b@grne- og ungdomspsykiatrien i 2012, sva-
rende til ca. 2 pct. af alle bgrn og unge.

Udviklingen i diagnoser og behandling blev kortlagt i 2012 i regi af regeringens
psykiatriudvalg. Af denne kortlaegning fremgar det bl.a., at man i Copenhagen
Child Anxiety Project — et forskningsprojekt under Kgbenhavns Universitet —
skanner, at mellem 60.000-100.000 danske barn i alderen 7-17 ar har en
angstlidelse. Endvidere fremgar det, at antallet af bgrn og unge med angsttil-
stande registreret i landspatientregistret i 2011- og som derved var i kontakt
med regionale behandlingstilbud — udgjorde cirka 450 bgrn og unge.

Som jeg i mit tidligere svar fremhaevede, sa vurderer Sundhedsstyrelsen, at
der er et behov for specialviden og tvaerfaglighed i indsatsen for b@grn og unge
med psykiske vanskeligheder. En tvaerfaglig indsats involverer psykologer i
bgrne- og ungdomspsykiatrien og pa social- og undervisningsomradet, og det
sker f.eks. via PPR, hvor indsatsen er vederlagsfri.
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Side 2

Sundhedsstyrelsen er i gang med en evaluering af tilskudsordningen for psy-
kologbehandling for saerligt udsatte persongrupper, som bl.a. vil have fokus pa
ordningens malgruppeafgraesning. Evalueringen forventes at foreligge inden
sommer 2015 og vil bl.a. danne grundlag for dreftelser af ordningen i satspul-
jekredsen.

Med venlig hilsen

Nick Heekkerup /  Leerke Steenberg Smith



