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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 27. januar 2014 stil-
let folgende spgrgsmal nr. 409 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Folke-
tingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg.

Spgrgsmal nr. 409:

"Vil ministeren oplyse, om der - i de udskrivningsplaner, man har pligt til at ud-
arbejde for psykiatriske patienter — er noget til hinder for at tage fysiologiske
aspekter som f.eks. fysisk aktivitet med?”

Svar:

Efter lov om anvendelse af tvang i psykiatrien har overleegen ansvaret for, at
der for patienter, som efter udskrivning ma antages ikke selv at ville sgge den
behandling eller de sociale tilbud, der er ngdvendige for patientens helbred,
indgas en udskrivningsaftale mellem patienten og den psykiatriske afdeling
samt de relevante myndigheder, privatpraktiserende sundhedspersoner m.fl.
om de behandlingsmaessige og sociale tilbud til patienten.

Det fremgar af Sundhedsstyrelsens vejledning nr. 9713 af fra 20. december
2011 om forhandstilkendegivelser, behandlingsplaner, tvangsfiksering og
tvungen opfalgning efter udskrivning mv. for patienter indlagt pa psykiatriske
afdelinger, at udskrivningsaftalen skal indeholde en beskrivelse af patientens
aktuelle og forventede behov for behandling, og s& vidt muligt tilgodese patien-
tens gnsker. Et forudgdende kendskab til patientens fysiske og psykiske funk-
tionsniveau har betydning for indholdet af udskrivningsaftalen samt for opfalg-
ningen. Der er sdledes ikke noget til hinder for, at fysiologiske aspekter indgar
som en del af udskrivningsaftalens indhold og opfglgning.

Med venlig hilsen
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