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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 7. januar 2014 stillet
falgende spagrgsmal nr. 373 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Liselott
Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 373:
"Hvor mange borgere har tilmeldt sig rygestopkurser, og hvor mange har gen-
nemfart hele kurset (dvs. deltaget i alle 5 mgder)? ”

Svar:
Til brug for besvarelsen har jeg anmodet Sundhedsstyrelsen om et bidrag.

Sundhedsstyrelsen har oplyst, at der findes flere rygestopkurser, herunder
blandt andet Guldstandardprogrammet og Kom og Kvit. Guldstandardpro-
grammet bestar af 5-6 mader over seks uger (gruppe eller individuelt). Guld-
standardprogrammet er baseret pa radgivning og en klart struktureret manual-
baseret patientuddannelse. Forlgbet afholdes af specialuddannet personale.
Kurset er gennemfart ved fremmgde 75 pct. af mgdegangene. Kom & Kuvit er
et mere fleksibelt forlgb, og kurset er gennemfart ved fremmgde en enkel

gang.

Der var 13.345 deltagere, som i perioden 2011-2013 havde tilmeldt sig et ry-
gestopkursus. | alt gennemfgarte 8.894 et rygestopforlgb. Nedenstdende tabel
viser fordelingen pa forskellige forlab:

Antal gennemfgrte forlgb

Rygestopkursus | Uoplyst Guldstandard- | Kom & Kvit | Andet | | alt
programmet
Antal deltagere 1 5930 2226 737 | 8894

Med venlig hilsen

Nick Haeekkerup  /  Grith Strobaek



