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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 13. november 2013
stillet følgende spørgsmål nr. 182 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Hans 
Christian Schmidt (V).

Spørgsmål nr. 182:
”Blandt spondylartritis-sygdomme er det i dag kun Morbus Bechterew (rygsøj-
legigt), som giver adgang til vederlagsfri fysioterapi. De øvrige spondylartritis-
sygdomme er forstadier til rygsøjlegigt, men har præcis det samme sygdoms-
billede, både hvad angår smerter og funktionsnedsættelse. Tidlig behandling 
med fysioterapi er afgørende for, at patienterne kan opretholde en normal 
hverdag og f.eks. passe et arbejde. Patienterne kan gå med forstadier i op til 
10 år, inden de kan blive diagnosticeret med rygsøjlegigt og få adgang til ve-
derlagsfri fysioterapi. Er ministeren enig i, at det vil være rimeligt og fornuftigt 
at tilbyde vederlagsfri fysioterapi til patienter med forstadier til rygsøjlegigt og 
derved forebygge, at disse patienter udvikler en egentlig rygsøjlegigt?”

Svar:
Jeg har til brug for min besvarelse af spørgsmålet anmodet Sundhedsstyrel-
sen om en udtalelse.

Sundhedsstyrelsen har i den forbindelse oplyst, at styrelsen har behov for eks-
tern sagkyndig bistand og forventer på den baggrund at kunne bidrage til min 
besvarelse den 20. december 2013. Jeg forventer derfor at kunne besvare 
spørgsmålet umiddelbart efter nytår.

Med venlig hilsen

Astrid Krag      /      Thomas Richter
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