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Under henvisning til Folketingets Socialudvalgsbrev af28. januar 

2014følger hermed ministeren for børn, ligestilling, integration og soci-

ale forholds endelige svarpå spørgsmål nr.184(SOU alm. del).

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karina Adsbøl (DF)

Spørgsmål nr. 184:

”Vil ministeren oplyse, om man som forældre selv kan vælge, hvilken meto-

de man anvender til at hjemmetræne sit barn?”

Svar:

Der er hverken i lovgivning, bekendtgørelse eller vejledning om hjemmetræ-

ning angivet, hvilke konkrete træningsmetoder der kan eller ikke kan anven-

des efter servicelovens § 32. Det fremgår dog af § 32, stk. 6, at hjælp udført 

i hjemmet skal imødekomme barnets eller den unges behov, og forældrene 

skal være i stand til at udføre opgaverne, samt at træning af barnet i hjem-

met skal ske efter dokumenterbare træningsmetoder.

Forældrene kan inden for disse rammer som udgangspunkt selv vælge, 

hvilken metode de ønsker at træne efter. Det fremgår dog af lovgivningen, at 

forældre, der ønsker at hjemmetræne deres børn, skal ansøge kommunen 

om godkendelse af træningen. 

Det er således kommunalbestyrelsen, der i den konkrete sag skal vurdere, 

om den ønskede træningsmetode kan godkendes. Kommunalbestyrelsen 

skal i sin afgørelse tage afsæt i ovennævnte generelle krav til træningen og i 

den gældende retspraksis på området.
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