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Folketingets Kulturudvalg har den 19. marts 2014, efter ønske fra Jørgen Arbo-Bæhr
(EL), stillet mig følgende spørgsmål, nr. 130 (Alm. del), som jeg hermed skal besvare.

Spørgsmål:

Ministeren bedes oplyse, hvor mange der dyrker idræt (procentvis) opdelt i 10 års alder 
og fordelt på køn.

Svar:

Jeg har til brug for besvarelsen af spørgsmålet indhentet bidrag fra Idrættens 
Analyseinstitut, der med henvisning til publikationerne ”Danskernes motions- og 
sportsvaner 2011” og ”Sport og motion i danskernes hverdag” har givet oplysninger om 
den danske idrætsdeltagelse.

For så vidt angår udviklingen i kvinder og mænds idrætsdeltagelse over tid har 
Idrættens Analyseinstitut fremsendt nedenstående to oversigter:

Andel, der dyrker sport/motion regelmæssigt
% (voksne 16 år+) fordelt på køn

1998 2007 2011
Kvinder 51 58 65
Mænd 51 53 63
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Side 2

For så vidt angår fordelingen af kvinder og mænds idrætsdeltagelse fordelt på alder har 
Idrættens Analyseinstitut desuden oplyst følgende:

”Der er stor forskel på at være 7 og 15. Derfor er det interessant i netop denne alder at 
have mere specifikke aldersinddelinger. Inddelingen i voksentallene (16-19 år og 
derefter i tiårsintervaller) er mest et pragmatisk valg for at følge opdelingen fra de 
tidligere kulturvaneundersøgelser, for at adskille teenagere fra voksne og for 
overskuelighedens skyld.”
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Side 3

Jeg kan henholde mig til oplysningerne fra Idrættens Analyseinstitut.

Marianne Jelved

Andel, der dyrker sport/motion regelmæssigt
% fordelt på alder og køn (i år 2011)

Kvinder Mænd
7-9 år 89 90
10-12 år 84 89
13-15 år 78 84
16-19 år 56 76
20-29 år 68 67
30-39 år 63 62
40-49 år 65 63
50-59 år 67 59
60-69 år 59 61
70 år + 58 57


