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 I et tværsektorielt samarbejde om og med patienten, at 
realisere hjemmemonitorering af KOL patienter i stor 
skala. 

 At anvende og bidrage til en national telemedicinsk 

Hovedmål 

 At anvende og bidrage til en national telemedicinsk 
infrastruktur, og løfte forpligtelsen i den nationale 
telemedicinske handlingsplan 

 Bidrage til Strategi for Digital Velfærd

 At skabe forskningsmæssig evidens for patientnære 
effekter, sundheds– og kvalitets effekt samt 
sundhedsøkonomisk effekt 



Evaluerings- og forskningsindsats

Blok-randomiseret
forskningsdesign

Forskningsdesign

Ph.d. Projekt 
Sundheds og 

Ph.d. Projekt 
beskrivelse

Ph.d. Projekt 
beskrivelse

TeleCare Nord Business Case

forskningsdesign

Krav om 1400 patienter
Hver kommune er  splittet op i 
et antal par som udtrækkes til 
inklusions og kontrol gruppe

Sundheds og 
Patient nært 

fokus

beskrivelse
Sundheds 
økonomi

beskrivelse
Organisation 

og samarbejde

Ph.d. publiceringsplan 

Fælles økonomiske indikatorer
Løbende udtræk fra regionale/kommunale 

systemer 



TeleCare Nord  IT koncept 

National
måle-database



TeleKit - patientdel
 TeleKit med måleudstyr 

målrettet KOL
 Tablet med patient App

 Indsamler målinger
 Indsamler svar på  Indsamler svar på 

sundhedsrelaterede 
spørgsmål

 Giver adgang til egne 
målinger

 Beskedfunktion
 Sender trådløst til Open

Tele database.  



Sundhedsprofessionel del 
 Oprette patienter 
 Tildele og justere i den 

individuel monitoreringsplan 
 Oprette spørgeskemaer til 

indsamling af målinger og indsamling af målinger og 
svar på sundhedsrelaterede 
spørgsmål

 Opfølgning på patientens 
måledata/ svar

 Beskedfunktion
 Oprette og administrere 

sundhedsprofessionelle  



Patient inklusion 

Identifikation / 
henvisning

Opgave og ansvarsfordeling
Privat 
aktør

Årskontol

Opfølgning på data 

Patient inklusion 

Opfølgning på data i
tilknytning til ambulant 

forløb

Teknisk klargøring / 
logistik patient udstyr

Løbende borgerkontakt 



Erfaringer fra pilotpatienterne
 Glade for udstyret

 Glade for at det er 
mobilt

 Nemt at bruge Nemt at bruge

 Eksempler på øget 
sygdoms mestring

 Eksempler på tidlig 
indsats og sparet 
indlæggelse 



”Mange forstår det ikke. De 
forstår ikke hvordan det er 
ikke at kunne få luft. Hvordan 
det er at blive bange og miste det er at blive bange og miste 
kontrollen. –

Når jeg tager en måling får jeg 
kontrollen tilbage.”


