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Psykiatriudvalg vil seette
ny retning for psykiatrien

04-10-2013
PRESSEMEDDELELSE - Indsatsen over for mennesker med psykiatriske lidelser skal i hgjere grad
fokusere pa mulighederne for, at den syge kan komme sig og fa en almindelig hverdag med
uddannelse eller arbejde. Det mener regeringens psykiatriudvalg, der i en ny omfattende rapport

anbefaler en mere moderne, aben og inddragende ramme for indsatsen pa psykiatriomradet.
Der skal ske en holdningszendring i samfundet, pa arbejdspladser og i medierne, s& mennesker med psykiske lidelser

ikke stigmatiseres, og der kommer fokus pa den enkeltes muligheder frem for begraensninger. Det er et af
hovedbudskaberne i den rapport, som regeringens psykiatriudvalg i dag afleverer til sundhedsminister Astrid Krag.
Udvalget har i godt 16 maneder kortlagt og analyseret de seneste 10 ars udvikling i bl.a. behandlingsmetoder og
psykiatriske diagnoser, afholdt debatmgder med et bredt udsnit af interessenter pa psykiatriomradet og drgftet
forskellige konkrete problemstillinger inden for psykiatrien med udgangspunkt i bidrag fra to store og 14 mindre
arbejdsgrupper.

Og resultatet af det store arbejde blev praesenteret i dag med fremlaeggelsen af en udvalgsrapport, der bl.a.
indeholder en reekke forslag til, hvordan man kan udvikle og styrke psykiatrien de kommende ar frem mod ar 2020:
”Vi har aldrig fgr haft s& meget samlet viden om, hvad det er for en stgtte og behandling, samfundet rent faktisk
tilbyder mennesker med psykiske lidelser pa tveers af regioner og kommuner, afdelinger og forvaltninger. Og vi har
aldrig fgr — hvilket nok er endnu vigtigere — haft s godt et grundlag for at vurdere, hvilke indsatser, der er behov for.
Det giver os et godt fundament at bygge videre p&, nar regeringen nu skal til at udforme en langsigtet national
handleplan for psykiatrien”, siger Astrid Krag, der ogsa er glad for, at et samlet udvalg star bag anbefalingerne:

“Det har veeret helt afggrende for mig at fa input fra alle, der er i bergring med psykiatrien. Vi har nu en grundig og
velfunderet beskrivelse af de udfordringer, som en bred kreds af aktarer peger pa er vaesentlige for psykiatrien, og
mange konstruktive forslag til, hvordan vi kan lgfte psykiatrien. Og det er en kolossal styrke, at s& mange forskellige
parter har veeret med og star sammen om det arbejde, der er lavet til trods for deres forskellige indfaldsvinkler. Det

lover godt for fremtidens indsats for mennesker med psykiske lidelser”, siger sundhedsministeren.

Indsatsen i psykiatrien skal baseres pa feelles nationale veerdier

En af psykiatriudvalgets centrale pointer er, at det er ngdvendigt at eendre syn pa mennesker med psykiske lidelser.
De skal ikke automatisk ses som kronisk syge eller handicappede, og der skal fokuseres mere pa, hvordan de kan
komme sig helt eller delvist over deres sygdom:

”Som alle andre har mennesker med psykiske lidelser en forventning og et gnske om at kunne leve et s& almindeligt
hverdagsliv som muligt. Og det skal afspejles i regionernes og kommunernes indsats. Derfor anbefaler udvalget ogsa,
at udgangspunktet for indsatsen bliver, at mennesker med psykiske lidelser kan komme sig, og at veerdier som
selvbestemmelse, inddragelse i egen behandling, recovery og inklusion bliver en veesentlig del af grundlaget for
indsatsen i bAde kommuner og regioner”, siger Vagn Nielsen, direkter i Sundhedsstyrelsen, der har veeret formand for
psykiatriudvalget.

Rapporten:

’En moderne, dben og inkluderende indsats for mennesker med psykiske lidelser’ (PDF)



Bilagsrapporter:
'Kapacitet, sammenhaeng og struktur' (PDF)
‘Udviklingen i psykiatriske diagnoser og behandling' (PDF)

Konsulentrapporter:
'Kortleegning af udvalgte kommunale og regionale indsatser til fremme af mental sundhed og forbyggelse af psykisk
sygdom® (PDF)

'Analyse af kapaciteten i psykiatrien' (PDF)

‘Analyse af kapaciteten i den kommunale indsats over for mennesker med psykiske vanskeligheder' (PDF)

Fakta om psykiatriudvalget
Regeringen nedsatte i april 2012 psykiatriudvalget, der fik til opgave at komme med forslag til, hvordan indsatsen for
personer med psykisk sygdom tilretteleegges og gennemfgres bedst muligt.

Psykiatriudvalget har veeret bredt sammensat af repraesentanter for fglgende organisationer:

" Det Sociale Netveerk

= SIND

=  Landsforeningen af nuveerende og tidligere Psykiatribrugere (LAP)
®"  Bedre Psykiatri

= De Leegevidenskabelige Selskaber

=  Danske Regioner

=  Kommunernes Landsforening

Derudover har fem personligt udpegede medlemmer deltaget i udvalget med henblik pa at sikre relevant faglig

repraesentation samt seks ministerier.

Udvalget har desuden inddraget repreesentanter fra en lang reekke patientforeninger, faglige foreninger i

arbejdsgrupperne.

Yderligere oplysninger:

Seerlig radgiver Allan Wessel, tif.: 50 74 34 61.
Pressechef Thomas Bille Winkel, tIf.: 40 91 98 78.

Psykiatriens 10 udfordringer og 6 fokusomrader
Psykiatriudvalget peger pa 10 udfordringer i psykiatrien:

1. Utilstreekkeligt fokus pa tidlig indsats og rehabilitering

2. Behov for et ligeveerdigt, abent og inkluderende arbejdsmarked og uddannelsessystem
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Ulighed i sundhed og levetid

Begreenset inddragelse af borger og pargrende som ressource i borgerens forlgb

Utilstreekkelig sammenhaeng mellem sektorer og fagomrader

Begreenset (tvaer-)faglig konsensus og tendens til fokus pa den medicinske behandling

Behov for fokus pa kompetencer og efteruddannelse

Manglende brug af evidensbaserede metoder og utilstraekkelig forskning, dokumentation og effektmaling af
indsatser

Manglende reduktion i tvangsanvendelse

10. Mangelfuld planleegning og styring og grundlag for bedre ressourceanvendelse i regioner og kommuner

Udvalget anbefaler, at man iveerkseetter initiativer inden for fglgende 6

fokusomrader for at imgdega udfordringerne:

@ @ > W P

Forebyggelse og tidlig indsats

Styrket sammenhaeng i indsatsen

Hgj kvalitet i den faglige indsats

Inddragelse af borgere, pargrende og civilsamfund

Nedbringelse af tvang

Bedre styring og ressourceanvendelse

Link til raporten http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Psykiatri/2013/Oktober/Psykiatriudvalg-vil-saette-ny-
retning-for-psykiatrien.aspx

http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Psykiatri/2013/Oktober/~/media/Filer%20-
%20Publikationer_i_pdf/2013/Rapport-psykiatriudvalg-okt-
2013/En%20moderne%20aben%200g%?20inkluderende%?20indsats_hovedrapport.ashx



