
Albertslund 16. september 2014 

Til Folketingets Sundheds- og forebyggelsesudvalg. 

Uddeling til samtlige medlemmer af SUU og offentliggørelse tillades. 

Vederlagsfri behandling på Øfeldt Centrene. 

Jeg fik i 1998 et attack af sclerose i hele højre side af kroppen, så den kun kunne 
bevæges 2 – 3 procent. 

Startede med at gå fysioterapi i ca. 2- 3 år, fordi der ikke var plads på Øfeldt Centeret, som 
min læge anbefalede. 

Herefter trænede jeg hos Øfeldt 2 gange om ugen i 1,5 time og fik jeg det meget bedre. 

Senere fik jeg atter et attack, men valgte efter samråd med lægen at fortsætte træningen 
hos Øfeldt i stedet for at komme på hospitalet og få træningen afbrudt. For ingen træning 
giver sclerosen mulighed for at brede sig. 

Træningen hos Øfeldt betød, at jeg kunne beholde mit job. 

Senere er min tilstand blevet meget dårligere på grund af skævhed flere steder i 
ryghvirvlerne, hvor jeg nu skal på hospital for anden gang. 

Hos Øfeldt har hver patient sin egen træner, som hele tiden tilpasser træningen til 
patientens fysiske tilstand. 

Ingen tvivl – hvis jeg ikke havde trænet hos Øfeldt, så havde jeg allerede nu siddet i 
kørestol. 

Jeg har altid været et sportsmenneske som accepterer, at træningen giver smerter men 
heldigvis også bedre fysisk funktion. 

Håber meget på, at denne henvendelse medvirker til at Øfeldtcentrene bliver godkendt, så 
jeg og andre kan få træningen betalt. 

Betalingen nu betyder, at jeg har nedsat træningen til 1 gang om ugen. Jeg vil så finde ud 
af hvor længe jeg har råd til udgiften på kr. 505,95 pr gang – eller kr. 50.595 pr. år for 2 
gange om ugen, som ville være bedst for min fysiske tilstand. Der er ikke tvivl om, at det er 
rigtig mange penge for en folkepensionist som mig. 

 

Med venlig hilsen 

Kirsten Margrethe Møller 

Degnehusene 64, 2620 Albertslund 
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