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ATT. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Dansk e-Damper Forening (DADAFQ) erfarede lardag den 22. marts, at Sundhedsudvalget har
diskuteret E-cigaretter (E-damp) og et muligt forbud {il bern g unge.

DADAFO har tidligere indsendt et dokument til Sundhedsudvalget, for at oplyse om hvad vii dag ved
om E-damp. Kraaflens Bekasmpelse har desvazrre formaet at fevere misinformationer om E-damp |
mediemne den seneste tid. Vi vil derfor benyite denne anledning til at opfriske vores dokument for
Sundhedsudvalget med udgangspunkt | nogle af poiitikernaes udtalelser il mediemne, da vi kan forsta,
at der stadig hersker meget forvirring omkiring E-damp og dets virke:

“Det shal afdsekkes, om det rveni faktisk er farligt at ryge e-cigaretter”
E-damp er ikke farligl. De nyeste videnskabelige undersggelser har dokumenteret, at E-damp ikke
pavirker hverken brugeren, eller indekiimaet | nogen negativ retning (4-6).

“Man ved ikke hefi, hvad det er, man kaber”

Det er ganske kendt hvad der er i E-damp, bade | vesskerne og dampene, Vazskerne indeholder
propylenglykol, vegetabilsk glycerin, aromastoffer samt evt. nikotin. Ved opvarmning fordamper disse
stoffer og videnskabelige undersggelser har vist at der ikke dannes skadelige stoffer {4). Generelt er
nikotinindholdet meget stabilt | E-vaeskerne og fglger den indholdsfortegnelse der star pa flaskerne
(2). Der er dasuden kontrol med hvad E-vasskerne indeholder og videnskabelige studier har vist, at E-
vaasker har et meget praecist indhold af hovedkomponenterne (propylenglykol, vegetabilsk glycerin
samt evt. nikotin) og aromastoffer — der er ikke tilsat andre ting (6).

“Sundhedssiyrelsen bar oplyse om konsekvenserne af at ryge e-cigaretier”

idet undersggeler viser, at der ikke er nogle store konsekvenser ved at dampe, er det svesri for
Sundhedsstyrelsen at skuile oplyse om konsekvenserne, men de har heller ikke formaet at felge op
pa den nyeste forskning ud fra gdrsdagens medieomtale. Forskning viser bl.a. at E-cigaretter er ca.
99,5 % mindre skadeligt end cigaretter og at det Ikke pavirker indeklimaet.

“Der er ikke nogen undersogelser, der klart viser, at e-cigareiier er skadelige, men tvivien skal
komme bern og unge til gode”

Det er korrekt, at der ikke er nogen undersasgelser, som paviser at E-damp er skadeligt. Det bar
selvialgelig komme folket til gode, s& de har muligheden for at fravaelge tobak il fordel for E-damp.
Tilmed er E-damp ikke en ny méade at lsere bem og unge at ryge. Skulle barm eller unge forsege sig
med E-damp, vil dette ikke vaere en sakaidt "gateway” til brugen af cigaretter, netop grundet
smagsstofferne. Ingen gnsker at skifte smagen af jordbaer ud med smagen af afbraendt tobak, hvilket
de nyeste undersggelser ogsé dokumenterer {1).

Vedhasfiet i mailen er vores dokument, der er indsendt i februar 2014. Dokumentst kan ogsé laeses
her: http:/Awww i dik/samling/20131/aimdel/suu/bilag/265/1332 197 .pdf

For yderligere information er | meget velkomne til at rette henvendelse direkie til DADAFO:

Ti: +45 42326846
Emait: formand@dadafo.dk
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Hvad ved vi om E-damp?

Dette notat fra februar 2014 om E-damp er baseret pd international litteratur og underspgelser samt pé
DBansk e-Damper Forenings (DADAFQ) viden og erfaring pd E-damp omrddet. | det efterfalgende benyttes
betegnelsen E-damp, men produkiet markedsfores ogsd under novae som Eleltroniske Cigoretter, E-Cig
og FNDS (Electronic Nicotine Delivery system),

e [-damp leverer nikotin, propylenglykeot og vegetabilsk giycerin tii lungerne,
s Nyeste videnskabelige undersggelser har dokumenteret, at E-damp ikke pdvirker hverken

o Nyeste videnskabelige undersggelser har vist at E-damp kan erstatte cigaretter,
o [-damp b@r undtages fra loven om rggfrit milj@, som begraenser steder hvor det ma bruges.
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brugeren, eller indeklimaet i nogen negativ retning,

J

s E-damp er ikke en ny méde at leare bgrn og unge at ryge

E-damp er ikke det samme som “slikcigaretter” - selv om man kan 3 vaeske til E-damperen med
mange typer smag, bl.a. cola, chokolade og jordbaer. Bgrn og unge har ikke monopol pd, at kunne
lide smagen af sgde sager eller frugl — og med den korrekte lovgivning f.eks. et forbud mod salg til
unge under 18 ar, vil dette betyde at der ikke er adgang til produktet. Skutle bgrn eller unge forspge
sig med E-damp, vil dette ikke vaere en sakaldt "gateway” tii brugen af cigaretter, netop grundet
smagsstofferne. Ingen @nsker at skifte smagen af jordbaer ud med smagen af tobak, hvilket ogsa de
nyeste undersggeiser dokumenterer (1). Indholdet af nikotin i refili-flaskerne er hgjt, men dog ikke
farligt, hvitket flere &r med indberetninger af bivirkninger og gifiskader har vist (2),

E-damp er ikke tobakscigaretter i ny forkladning

E-damp er ikke en ny made at ryge pd, men en ny made at indtage nikotin — sikkert og effektivt.
Nikotin er et vanedannende stof, som farmakalogisk kan sammenlignes med koffein (kaffe, cola) og
theobromin (kakao, te}. Man ved ret prascist hvad der eri E-damyp, det bestdr af nikotin,
propytenglykot, vegetabilsk glycerin og aromastoffer (3). Kvalitetssikringen er haj, ogsa ved
produkter fabrikeret i Kina (hvorfra E-damp oprindeligt stammer), der skal overholdes hgje
standarder. Dog er der producenter der bruger aromastoffer udviklet til fedevarebrug og ikke E-
damp, hvilket bar kontrolleres og defineres, ved en for forbrugerne transparent, proportionel og
korrekt masrkning.

Er ikke udvilkdet af tobaksindustrien

Den fgrste egentlige E-damper blev opfundet af M.A. Gilbert i 1963. Han spgte patent til sin
opfindelse den 17. august 1965, Markedet i 1963 var dog ilke klar til en opfindelse af denne type,
sa patentet blev aldrig udnyttet af andre end Gilbert selv. Det er Hon Lik, en farmaceut fra Kina, der
optandt grundlaget for den auvaerende E-damper, baseret pd en idé han fik i &r 2000. Hon Liks
opfindelse, er baseret pd 38 andre patenier, men dog kun i reference til den elekironiske
opbygning af opfindelsen. Den primaere idé og inspirationskilde stammer alts3 fra Gilbert. § 2003
var Hon Lik feerdig med den egentlige produktudvikling pd E-damperen og havde spgt patent pd
den. Hans opfindelse blev solgt gennem firmaet Best Pariners Worldwide Ltd. Best Partners
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Worldwide Lid. blev opkgbt af Ruyan i 2007, som Hon Lik i gvrigt ogsd er medstifter/medejer af.
Ruyan, der nu hedder Dragonite International, saelger og udvikler stadig E-dampere den dag | dag.

E-dampere \

o [-dampere fas i mange typer, men faellesprincippet er opvarmning af propylenglykol,
vegetahilsk glycerin og nikotin gennem en glgdetrad, drevet af et batteri.

e QOpvarmningen er sd tilpas hej, at veeskerne fordamper, men heller ikke s& hgj at der
udvikles farlige stoffer. Propylenglykol og vegetabhilsk giycerin har lave fordampnings-
temperaturer pa 50-60 grader. F.eks. udvikles der fgrst acrolein ved 280 grader.

o Vaskerne i E-dampere er ikke kglervaaske. Kplerveeske/anti-frost-systerm til bl.a. biler
bestar af ethylenglykol og/eller monoethylenglykol. | nogle tilfeeide er der ogsa tilsat
propylenglykol, Propylenglykol anvendes bl.a. som kglemiddel i fgdevareindustriens
keteanlazg, da det ikke medfprer fare/risiko for forgifining af fpdevarer mom. hvis der

skulle forekomme laekager pd keleaniaegget. j/}

o
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Hvad der er i vaeskerne og dampernie

Det er i Danmark ikke Jovligt at saelge E-vaesker med nikotin, med mindre produkiet er godkendt til
rygeafvaenning. Dvs. det skal klinisk testes og godikendes som leegemiddel. £-damp haevder ikke at
veere et middel til rygestop, men et konkurrerende produkt til cigarelier, som seivfglgelig vil
medfgre et rygestop safremt brugerne helt skifter. Vezskerne indeholder propylenglykol,
vegetabilsk giycerin og aromastoffer. Ved opvarmning fordamper disse stoffer og videnskabelige
undersggelser har vist at der ikke dannes skadelige stoffer (4). Generelt er nikotinindholdet meget
stahilt | E-vaeskerne og felger den indholdsfortegnelse der star pa flaskerne {2).

E-damg forurener ikke

indheldsstofferne en damper indander fra F-damp, forurener ikke omgivelserne i de rum, hvor
dampningen foregdr. Der er foretaget flere videnskabelige undersggelser af hvor
sundhedsskadelige indholdsstofferne er for dem der er i naerheden og inddnder dampen (5).
Dampen spredes indendgrs, men da dampen og dens indholdssioffer er uskadelige, har dens
spredning ingen hetydning.

Der er kontrol med hvad E-damp indeholder

Der er ingen regler for hvilke stoffer der ma tilssettes en E-vaeske, men for at en E-damper skal
fungere korrekt, kan produktet ikke afvige fra hovedkomponenterne, som er propylenglykol,
vegetabilsk glycerin og nikotin. Samtidig skal produktet veere silkkert for forbrugeren, for at fglge
EU’s standarder. At aromastoffer er godkendt til fedevarebrug betyder ikke de er sikre at inhalere,
derfor er det ngdvendigt med en definition af reglerne, sdledes der kommer enkle retningslinier for
produktionen. Videnskabelige studier har vist, at E-vaesker har et meget praecist indhold af
hovedkomponenterne og arcmastoffer — der er ikke tilsat andre ting {6).

E-damp afgiver ikke nikotin og kemikalier tH omgivelserne

E-damp afgiver dampe til omgivelserne, men videnskabelige studier har vist at indholdet af nikotin i
dampene i omgiveiserne, ligger ca. 100 gange under graensevasrdierne. Videnskabelige studier har
ligeledes vist, at der ikke er nogen forurening af indeklimaet ved dampning {5). E-vaeskerne der
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sazlges har typisk et nikotinindhoeld pé ca. 180 mg. pr. flaske med 10 ml. (18 mg. pr. ml.) og det er
langt under f.eks. pakker med nikotintyggegummi der typisk indeholder ca. 8340 mg. pr. pakke med
210 stk. En dedelig dosis niketin indtaget orakt har vist sig at vaere meget hgj, videnskabelige siudier
har gennemgdet tilfaelde hvor personer har indtaget mere en 1500 mg. nikotin, uden at det har fgri
il dgdsfald. Generelt er det dog ngdvendigt, ai maerke flasker med F-vasske korrekt, samt sikre at
aile flasker er forsynet med bgrnesikret 1ag.

E-damp og rygeresirekiioner

E-damp er i gjeblikket ikke en del af loven om regfrit miljp, desvaerre er der kommuner der laver
saerskitte regler, hvor man forbyder brug af E-damp indendars. Det viser en manglende viden om E-
damps pavirkning af indeklimaet. Det er nemt at se hvor vidt en person damper eller ryger, da
dampen opferer sig anderledes end rgg, ligetedes giver dampen iidee lugtgener. Da E-damp ikke
pdvirker indekdimaet og E-damp ikke efterlader sig spor som ex. cigaretter — er det meget vigtigt at
der ikke laves restrektioner pa brugen af F-damp. Det er ngdvendigt, at gére det sa attraktivt som
muligt for dampere, sdledes at flest mulige rygere kan se fordelene ved at skifte, hvilket vil medfgre
en markant forbedring af folkesundheden i Danmark. Der er stadig ca. 1.000.000 rygere i Danmark
og kun 200.000 dampere —om en kort arraekke, sdfremt politikerne kan lovgive korrekt pa
amradet, kan dette tal veere vendt rundi.

E-damp og rygestop

E-damp er ikke en méde at fastholde folk i nikotinafhsengighed, men at give dem en sikker og
effektiv made fortsat at nyde nikotin. E-darmp er meget effektiv til rygestop og mange
undersggelser har vist, at det er tangt mere sikkert at indtage nikotin geanem damp, end gennem
r@g fra cigaretter (6). Produktionen af E-damp produkter fglger EU's lovgivning mht. kvalitet og
indholdet af E-damp produkterne er kendte og varierer stort set ikke, bortset fra aromastofferne.
Flere videnskabelige undersggelser har vist, at E-damp er meget effekiiv mht. rygestop {7).

Er E-damp et tobaksproduki eller hjzelp tH rygestop

E-damp er ikke et legemiddel, da rygere ikke er syge. E-damp er et produkt der erstatter cigaretter
- det eren konkurrent til cigaretter, Er de sundere? Ja. Men bgr de dermed testes kiinisk? Kun i det
tilfeelde at fabrikanten haevder det er et lssgemiddel. En forbruger bgr have valget om, at skifie til
et dbenlyst sundere alternativ, uden at denne forbruger skal kpbe produkiet pa apoteket. E-damp
kurerer ikke folk fra en sygdom, E-damp erstatter cigaretterne. Er det dermed et tobaksproduki?
Nej, da E-damp ikke indeholder tobak, er det ikke et tobaksprodukt. Det er blot et konkurrerende
produkt til cigaretter - at det samtidig er sundere; at forskning viser det er ca. 99,5 % bedre end
cigaretter og at det ikke pavirker indeklimaet mv. - det er blot en velkommen sideeffeki.
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