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Den vigtige viden  
Hver dag udskriver Danmarks praktiserede 
læger mange recepter på medicin. Det er en 
stor – men nødvendig udgift for borgerne og 
samfundet. Dog kan man med den rette kom-
munikation og information sænke udgifterne 
betydeligt. Derfor har Rehfeld Partners A/S 
udviklet it-løsningen, BoB (bedst og billigst), 
til det regionale marked. Via BoB får regio-
nen og den praktiserende læge overblik over 
præcist, hvilken medicin hver enkelt læge 
udskriver, hvad det koster – og om der findes 
et billigere alternativ. Alt er baseret på IRF’s 
(Institut for Rationel Farmakoterapi) faglige 
vurdering. Nøgleordene for BoB er kommu-
nikation, information samt respekt for læger-
nes faglighed og ønske om at levere den bed-
ste ydelse på den billigst mulige måde.

Store besparelser 
Erfaringer fra Region Sjælland og Region Midt, 
hvor BoB er implementeret, viser, at mellem 
70 – 80% af de praktiserende læger ændrer 
adfærd, således at de udskriver billigere præ-
parater. Omregnet til at gælde hele Danmark, 
vil der være besparelser for godt 1 mia. kr. om 
året. Dertil kommer, at it-løsningen i kombina-
tion med medicingennemgang fra sundheds-
fagligt personale er med til at forebygge poly-
farmaci hos borgerne. Samlet kan BoB spare 
det danske samfunds for store udgifter samt 
forbedre befolkningens sundhedstilstand. 
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 Det danske
sundhedsvæsen kan 
spare godt 1 mia. kr.

 BoB sænker 
medicinudgifterne

 Er baseret på 
anbefalinger fra IRF

 Mindsker risikoen 
for polyfarmaci

 Fremmer 
kommunikation 
og samarbejde i 
sundhedssektoren


