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Vi har den stgrste forskel i disse ar
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Den helt store forskel i Danmark
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Uddannelse, kgn og levetid
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Voksende skel blandt maend

Udvikling i middellevetid for 4 forskellige indkomstgrupper
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Vaeksten i forskellen blandt maend
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Enlige maand

Figur 5a. Udviklingen i andel enlige, mand
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Kilde: AE pa baggrund af Danmarks Statistiks registre.
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Restlevetid fra 40 ar
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Maend kommer for sent til laegen
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Hvor er maand og kvinder i

Danmark?

Kensfordeling blandt 20-29-arige | Kommunerne
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Hvor dgr man af

hjertesygdomme?

Figur 12 Dadelighadsindeks af Iskemisk hjeresypdom | darske
KOMMUNEME, alders- of kensstandardisaret Indeks, 2005-2008
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Overdgdelighed livet igennem
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Maend, livet, sygdom og tidlig dgd
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M/K-ratio for dgdelighed

Hver gang, der dgr 100 kvinder i Danmark,
dgr der:

* 140 maend af kraeft
« 160 meend af hjertekar-sygdomme
133 maend af andedraetssygdomme

« 123 af andre kredslgbssygdomme
« 119 psykiske lidelser/adfaerdsforstyrrelser

145 maand af diabetes
*300 maend af selvmord
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e Maend har 18 procent stgrre risiko
for at udvikle kraeft

e Maend har naesten 40 procent stgrre
dgdelighed af kreeft
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e Maend har 20 procent stgrre risiko
for at udvikle diabetes

e Maend har naesten 50 procent stgrre
dgdelighed af diabetes
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Der er noget at gore!

Mandene ma mgdes pa egne betingelser
-0g hvor de er

Maend ma informeres bedre

Maend ma gives bedre betingelser for at
aendre livsstil

Der ma laegges systematiske planer for
nedbringelse af maands overdgdelighed

Der ma forskes og uddannes i maands
sundhed
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Directorate=General for
Health & Consumers

The State of Men’s Health in Europe

Report
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MANDS SUNDHED
— en oversigt over maends sundhedstilstand og
en gennemgang af effektive forebyggelsesmetoder

Selskab for Meends Sundhed
Men's Health Society




FORSLAG OM, AT DANMARK FAR EN SUNDH ENSPOUTIKFOR MEND
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