
  

Mænds sundhed på dagsordnen 

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2013-14
SUU Alm.del  Bilag 31
Offentligt



Mænd halter stadig efter 



Vi har den største forskel i disse år 



Danske mænd i Europa: 
Levetid  
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Country 

Male 

Female 

Nr 19! 
af 33 



Den helt store forskel i Danmark 

71,5 år 

84,5 år 
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Mænd, 25% laveste 
indkomst 

Kvinder, 25 % højeste 
indkomst 

13 år = 
ca. 20 % 
af et liv 



Uddannelse, køn og levetid 
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Voksende skel blandt mænd 

Udvikling i middellevetid for 4 forskellige indkomstgrupper 
 
 
År Mænd År Kvinder  



Væksten i forskellen blandt mænd 

År  Mænd 



Enlige mænd 



Restlevetid fra 40 år 

7 år 



Mænd kommer for sent til lægen 



Hvor er mænd og kvinder i 
Danmark? 



Hvor dør man af 
hjertesygdomme?  



 

 

 

Overdødelighed livet igennem 









Arbejdsulykker 

    Dødelige                    Ikke-dødelige       



 

 

 

Mænd, livet, sygdom og tidlig død 



M/K-ratio for dødelighed 

Hver gang, der dør 100 kvinder i Danmark, 
dør der: 

•140 mænd af kræft 

•160 mænd af hjertekar-sygdomme 

•133 mænd af åndedrætssygdomme 

•123 af andre kredsløbssygdomme 

•119 psykiske lidelser/adfærdsforstyrrelser 

•145 mænd af diabetes 

•300 mænd af selvmord 



Kræft 

 

•Mænd har 18 procent større risiko 
for at udvikle kræft 

 

•Mænd har næsten 40 procent større 
dødelighed af kræft 

 



Diabetes 

 

•Mænd har 20 procent større risiko 
for at udvikle diabetes 

 

•Mænd har næsten 50 procent større 
dødelighed af diabetes 

 



Der er noget at gøre! 

• Mændene må mødes på egne betingelser  
-og hvor de er 

• Mænd må informeres bedre 

• Mænd må gives bedre betingelser for at 
ændre livsstil 

• Der må lægges systematiske planer for 
nedbringelse af mænds overdødelighed 

• Der må forskes og uddannes i mænds 
sundhed 










