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FORUM FOR MANDS SUNDHED

- et partnerskab der skaber lighed i sundhed

Foretraaede for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 22/10 2013:

MZANDS SUNDHED PA DAGSORDNEN

Vi vil gerne drgfte med jer, hvordan vi sammen kan fa gjort noget ved danske mands darlige
helbred og lave middellevetid. Alt for mange mand dgr ungdigt tidligt. Og det gar danske
maend saerligt darligt — de ligger som nummer 19 af 33 i Europa. Vi har vidst det lenge. Men
der er endnu ikke gjort noget specifikt for at forhindre de mange tusind maends for tidlige dgd.

Hvad vi ved: Hvad vi vil ggre:

Uligheden i sundhed er markant, nar gkonomi, Men det behgver ikke vaere sadan. Forum for

uddannelse, geografi og samliv mgder kgn: Mands Sundhed er et partnerskab, der vil:

* Mznd i Danmark lever 4-5 ar kortere end * Seette bedre sundhed og et lengere liv for
kvinder, har stor overdgdelighed af og maend p& dagsordnen.

rammes hyppigst af de fleste sygdomme. * Arbejde for sundhedstilbud, der passer bed-

* De 25 pct. ddrligst stillede maend lever 10 re til maend.
ar kortere end de 25 pct. bedst stillede

* | teet samarbejde med virksomheder, fag- og
maend — og forskellen gges.

interesseorganisationer udvikle sundhedstil-

* De darligst stillede mand lever 13 ar kortere bud for maendp4 arbejdspladsen, isaer
end de bedst stillede kvinder. til ufagleerte meend.

* 45 pct. af de ufagleerte maend er enlige, og « Skabe tilbud til meaend, der er uden for ar-
enlige maend lever omkring 7 ar kortere bejdsmarkedet.

end maend parforhold. » Skabe uddannelse og kompetencer hos sund-

* Mange ufagleerte og enlige maend bor i hedspersonalet til at mgde maend
landdistrikterne, hvor der er kommuner

* Etablere og bruge handlekraftige netvaerk,
med over 20 pct. flere maend end kvinder. g orug 8 v

der kan ggre en forskel for maends sundhed.

* Skabe malrettede tilbud til maend i forhold til
2ndring af livsstil, risikoadfaerd og brug af
* Men det er ogsa et samfundsproblem: sundhedsvaesnet — specielt til ufagleerte,

Omkring 6.000 maend i Danmark dgr lavtlpnnede, arbejdslgse og enlige mand.
arligt fgr de fylder 65 ar — naesten dobbelt

sa mange som kvinder. De maend mangler
0gsa pa arbejdsmarkedet.

* Meaeends sygdomme og for tidlige dgd ram-
mer hele familien.

* Give specifikke tilbud til mandlige patienter,
hvis saerlige behov ofte ikke er tilgodesete.

* Samarbejde med politikere om at finde poli-

* Med ens levetid vil der pa 10 ar veere tiske tiltag, der kan gavne maends sundhed.

30.000 flere levende mand under 65 ar.

Forum for Mands Sundhed er et partnerskab, der vil samle interesseorganisationer, faglige organisati-
oner, virksomheder, patientforeninger, forskningsmiljger, regioner, kommuner og medier mv.

I dag er vi 24 organisationer: Sundhedsstyrelsen, 3F, Dansk Metal, Netdoktor, Selskab for Mands Sundhed,

Falck Health Care, Danmarks Lungeforening, PROPA, Sex og Sundhed, Mandecentret, Dansk Psykologforening,
Kost- og Ernzeringsforbundet, Dansk Tandplejerforening, Dialog Mod Vold, Dansk Psykiatrisk Selskab samt Alborg,
Veile, Hedensted, Tarnby, Horsens, Ringkgbing-Skiern, Helsinggr, Ishgi og Vallensbaek kommuner — flere er pa vei.

Kontakt til Forum for Maends Sundhed:
Svend Aage Madsen (svendaage@madsen.mail.dk - tIf.: 26 21 28 51) & Regitze Siggaard (regitze@aktivo.dk - tif. 41 62 48 87)




