Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2013-14
SUU Alm.del Bilag 21

Offentligt
PSYKIATRI ETGODT LIV
FONDEN o TIL FLERE

BEDRE STOTTE TIL




PSYKIATRI ETGODT LIV
FONDEN o TIL FLERE

PROBLEMET

« En ud af fem skolebgrn har tegn pa mistrivsel.12% har tegn pa alvorlig mistrivsel.

« Stor social ulighed i bagrns mistrivsel (risikogrupper: eneforsgrgere, indvandrer-
familier samt familier i lavere socialgrupper og familier med manglende netvaerk)

« Stor forskel i skolers udfordringer. 3-4 gange starre forekomst af mistrivsel pa
skoler med bgrn fra risikogrupperne.

« Bagrn der mistrives har stgrre risiko for at udvikle psykiske problemer eller
sygdom og har darligere indleering samt hgjere fravaer. Pa sigt starre risiko
misbrug, kriminalitet og marginalisering i forhold til uddannelse og beskeeftigelse.

« Hver femte skole oplever selv at vende det blinde gjne til mistrivsel hos elever og
hver tredje skole finder det meget konfliktfyldt at veere i dialog med foraeldre om
barn i mistrivsel. Skolerne mangler viden og ressourcer.
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MULIGHEDEN

« 7 ud af 10 unge med psykiske problemer og sygdom, vurderer selv, at et fokus
pa emnet i skolen ville have gjort en stor forskel for dem.

« Skolen er en vigtig arena, nar det geelder forebyggelse og tidlig indsats.
Kendskabet til bgrnene er ofte stort og vi ved, at bgrn hellere taler med deres
venner eller en laerer om deres problemer - sjeeldent foraeldrene.

« Undervisning i mental sundhed og mistrivsel pa skolen ggr det nemmere for over
50% af drenge og mere end 80% af pigerne, at tale hgjt om emnet

« Iflg. Regeringens Psykiatriudvalg har forebyggende indsatser i form af
uddannelse af - og information til - elever, leerere og foreeldre en positiv effekt,
fordi de er integreret i skolens hverdag.

Vi har arbejdet for — og har en forventning om — at bedre mental sundhed hos
skolebgrn bliver et saerskilt mal i Sundhedsstyrelsens kommende nationale mal
for folkesundheden i Danmark.
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REACH OUT - FOREBYGGELSE OG TIDLIG
INDSATS FOR B@RN | RISIKOGRUPPER
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Psykiatrifondens rullende klasseveerelser har gennem 10 ar undervist 70.000
elever i grundskoler og ungdomsuddannelser (Region H og Region Nord).

Vi oplever i disse ar en stigning i efterspargslen fra skoler i socialt belastede
omrader/kommuner og vi oplever, at markant flere elever pa skoler med
belastninger sgger individuel radgivning hos vores undervisere.

Derfor flytter vi fokus fra den brede universelle forebyggelse blandt alle skolebgrn
til feerre - men mere omfattende - indsatser pa skoler, med mange elever med
belastninger. Udover undervisning af elever, tiloyder vi opkvalificering af lsererne
og inddragelse forzeldrene (bade i Region H og Region Nordjylland).

Vi sgger satspuljemidler til indsatsen i Region Nordjylland.
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REACH OUT | REGION NORDJYLLAND

Vi vil undervise 6000 elever i skoler med sociale belastninger i region nordjylland.
Vi vil opkvalificere leerere pa alle skoler i udvalgte kommuner.

Vi vil sikre, at alle kommuner i regionen seetter mental sundhed pa dagsordenen i
3 uger om aret.

Vi vil gge handlekompetencen hos skolebgrn der mistrives.
Vi vil sikre bedre statte til bgrn der mistrives (fra kammerater, skole og foraeldre).
Vi vil mindske den sociale ulighed i skolebgrns mentale sundhed.
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