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Fra indsat til vaerdsat

2008-2012

Millionbesparelser for samfundet
- og store menneskelige gevinster!




Hver mdned holder Exit kultureftermiddage i Odense, Aarhus og Kgbenhavn .

Eits borgere

Fordelingen mellem kvinder og
maend bygger pa fordelingen
blandt de borgere, der har
afsluttet et forlgb i 2008-2012.
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Kvinder Mznd

Fordelingen pa etnisk bag-
grund bygger pa et skgn, da vi
ikke registrerer borgernes
etniske baggrund.

Anden etnisk

Flere tusinde kontakter

Exit har siden begyndelsen i 2008 og frem til udgangen af 2012
haft 6.000 kontakter til indsatte, ex-indsatte, pargrende og fri-
villige. Mange har vi haft kontakt med flere gange. Derfor kan
vi ikke sige praecis, hvor mange forskellige mennesker, der har
deltaget i Exits tilbud. Men det drejer sig om flere hundrede.

Mange kontakter finder sted ved Exits kultureftermiddage,
som helt fra begyndelsen har veeret et fast element i aktivite-
terne i Kgbenhavn. | 2012 begyndte Exit ogsa at holde kultur-
eftermiddage i Odense og Aarhus. Herudover holdes caféefter-
middage og klubaftener i Kgbenhavn, Nykgbing F., Odense og
Aarhus. | Kgbenhavn er der desuden en kvindeklub, hvor kvin-
der mgdes til forskellige kreative aktiviteter.

Herudover far Exit kontakt til mange gennem aktiviteter i
faengsler i form af faste traeffetider i flere abne faengsler, lige-
som Exit deltager introforlgb for nyindsatte i Vestre Fengsel.
Herudover mgder Exit indsatte gennem kunstprojekter, kvinde-
klub, litteraturklub mv.

Sociale og kulturelle aktiviteter 2008-2012

Kultureftermiddage i Kgbenhavn, Odense og Aarhus 4910
Caféeftermiddage og klubaftener i

Kgbenhavn, Odense, Nykgbing F og Aarhus 670
Kvindeklub, Kgbenhavn 60
Fisketure, fodbold, teater- og biografture mv. 444

lalt 6.084



Radgivning 2008-2012 | %

Visiteret til Exit 426
Afsluttede radgivningsforlgb 325 100,0
Afsluttede borgere, der er pabegyndt job 31 9,5
Afsluttede borgere, der er begyndt pa uddannelse 68 20,9
Afsluttede borgere, pabegyndt praktik, aktivering mv. 55 16,9
Pabegyndt mentorforlgb 14 4,3
Borger feengslet igen 26 8,0
| gang med afklaringsforlgb ultimo 2012 101
Retshjzlp 200
Familierddgivning/ferieophold 21
Samtaleforlgb hos psykolog/terapeut 75

Flere hundrede har
benyttet Exits tilbud

Frem til udgangen af 2012 er 426 borgere blevet visiteret til et
radgivningsforlgb i Exit. Ved udgangen af 2012 var 101 indsat-
te/ex-indsatte i gang med et forlgb med afklaring og radgiv-
ning, mens 325 forlgb var afsluttet.

| radgivningsforlgbene kombineres sociale og kulturelle aktivi-
teter med en beskaeftigelsesindsats, hvor indsatte og ex-
indsatte vejledes om job og uddannelse. Det sker gennem en
helhedsorienteret, individuel indsats, hvor vi tager udgangs-
punkt i den enkeltes situation og kompetencer, og sammen
sgger vi at laegge en realistisk plan for fremtiden.

Gennem Exits sociale og kulturelle tilbud far indsatte og ex-
indsatte mulighed for at opbygge nye netveerk. Det er vigtigt i
forhold til at bryde med vedkommendes tidligere kriminelle
miljg.

Ofte har personen efter Igsladelsen ogsa brug for hjeelp til at
finde en bolig og andre sociale forhold. Mange star efter Igsla-
delsen med en stor geld - blandt andet sagsomkostningerne.
Her kan man benytte sig af Exits gaeldsradgivning og retshjzelp.

Indsatte og ex-indsatte kan ogsa fa en mentor, der kan stgtte
og hjelpe vedkommende - f.eks. som bisidder ved mgder i
kommunen, banken mv. Det er ogsa muligt at fa et samtale-
forlgb hos en psykolog eller terapeut.

Afsoning & kontakt i faengsler i 2008-2012

Afsoning i samfundstjeneste, fodlaenke 10
Traeffetider i dbne feengsler 288
Introkursus i Vestre Faengsel 324
Kvindeklub 152
Kunst-, musik- og litteraturprojekter 297
lalt 1.071
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75 har haft samtaleforlgb hos psykolog
eller terapeut.
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Hygge i caféen i Kebenhavn.

I kvindeklubben er der mange forskellige
kreative aktiviteter pd programmet - som
f.eks. at lave saebe.

Mange indsatte deltager i Exits kunstprbt
jekt, Export Kunst, som i september 2012
udstillede pd Kebenhavns Radhus.



Store menneskelige gevinster
- og millionbesparelser for samfundet

Exits mal er at st@tte indsatte og ex-indsatte, der gnsker at begynde pa en frisk og
leve uden kriminalitet. Derfor maler vi blandt andet vores indsats pa, hvor mange
borgere der dégmmes for kriminalitet, mens de er i gang med et forlgb i Exit.

Fra 2008 og frem til udgangen af 2012 er otte procent af Exits borgere blevet
dgmt, mens de var i gang med et radgivningsforlgb i Exit. Et radgivningsforlgb va-
rer i gennemsnit syv maneder. Med udgangspunkt i de tal kan vi opstille en cost
benefit analyse, der viser den gkonomiske gevinst for samfundet af Exits indsats.

Regnestykket for Exit-borgerne sammenlignes med Kriminalforsorgens officielle
recidivstatistik. Recidivprocenten for feengselsdgmte 13 i den seneste statistik (fra
2011) pa 33,4 %. Dvs. at en tredjedel af de faengselsdgmte fik en ny dom inden to
ar efter deres Igsladelse. En nordisk undersggelse fra maj 2010 viser, at halvdelen
af danske lgsladte, der begar kriminalitet inden for recidiv-
perioden, ggr det inden et halvt
ar efter Igsladelsen. Dvs. at
halvdelen af de faengsels-
dgmte — 17 % — begar ny
kriminalitet inden et halvt

ar efter Igsladelsen.

Millionbesparelse
pa faengselsophold

Pa den baggrund kan der opstilles denne beregning:

¢ Ud af de 100 borgere, som Exit vil have i syv maneder, vil i gennemsnit otte
bega ny kriminalitet mod 17 i det almindelige system.

¢ Hvis vi antager, at den nye kriminalitet medfgrer en faengselsstraf pa i gen-
nemsnit 365 dage, svarer det til en udgift alene til feengselsopholdet pa 500.000
kroner pr. indsat. (En faengselsplads koster ifglge Kriminalforsorgens arsrapport
for 2011 i gennemsnit 1.370 kroner pr. dag.)

e For 17 borgere i det almindelige system Igber den
samlede feengselsudgift op i 8.500.000 kroner.

 Blandt Exits borgere begar kun otte ny kriminalitet. Det
vil give en faengselsudgift pa 4.000.000 kroner
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¢ Det vil sige, at Exits indsats sparer samfundet for en ud- ° ° °
gift pa 4.500.000 kroner pr. 100 indsatte alene til faengselsop- kl"l m | na I ItEt

hold (hvis de dgmte i gennemsnit idgmmes et ars faengsel).
Endnu flere gevinster

Herudover er der flere vaesentlige menneskelige og gkonomi- farre ofre!

ske gevinster:

¢ Nar en tidligere indsat kommer i gang med uddannelse
og far et job, betaler vedkommende skat.

e For hver person, der ikke begar kriminalitet efter Igsladelsen, er der penge at
spare til efterforskning, varetaegtsfaangsel og omkostninger ved retssagen.

¢ Hertil kommer betydelige menneskelige gevinster. Nar der ikke begas krimi-
nalitet, er der heller ingen ofre for kriminalitet, og for den tidligere indsatte er der
gevinsten ved at opleve, at vedkommende bidrager til feellesskabet.

www.exit-danmark.dk



