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Barn af alkoholmisbrugere er pa mange mader en glemt og nedprioriteret gruppe.

BUGI er:

- Samtalegrupper for bgrn/unge i alderen 7 til 18 ar.
og/eller

- Aktivitetsgrupper for bgrn/unge i alderen ca. 5 ar til 18 ar.



Hvorfor BUGI?

BUGI gor det muligt, at b@grn helt ned til 7 ars alderen kan fa hjzelp.
BUGI supplerer Tuba, som henvender sig til unge fra 14 ars alderen.

BUGI tilbyder ”alkoholspecifikt hjselp” til bgrn i alkoholramte familier — ogsa dem, hvis mor/far ikke
gnsker behandling.

BUGI imgdekommer et voksende behov pa landsplan — alkoholspecifikt hjeelp til en glemt og
nedprioriteret gruppe med mange belastningssymptomer.

BUGI udger en beskyttelsesfaktor for bgrnene.

BUGI skaber et frirum for bérnene, ogsa over laengere tid.

BUGI vaegter etik og faglighed og sgrger for, at alle gruppeledere far den ngdvendige opkvalificering.

BUGI vaegter vaerdier sdsom engagement, ansvarlighed, trovaerdighed, omsorg og loyalitet — BUGI er
rollemodel.



BUGI’s "kvalitetskrav”

Faelles for begge grupper:

- Ved opstart af enten samtalegruppe eller aktivitetsgruppe skal der indhentes straffe - og
berneattest for de pagzldende medarbejder.

- Der skal forud opstart indhentes skriftligt samtykke af foreldremyndighedsindehaveren.

- Foreligger der feelles foraeldremyndighed, men foreeldrene bor ikke sammen, er det tilstreekkeligt, at
den forazlder giver samtykke, hvor barnet opholder sig.

- BUGI’'s medarbejder skal oplyses om I0OGT’s vaerdiszt — henholdsvis frivilligheds — og
personalepolitik.



Samtalegrupper:

Malgruppe:

- Grupperne henvender sig til ikke-behandlingskraevende bgrn og unge i alderen 7-18 ar, som har en
forzlder der drikker.

- ”lkke-behandlingskraevende” betyder i denne sammenhang, at barnet kan indga i sociale relationer
og kan fungere i en gruppe med de dertil knyttede spilleregler.

- Undersggende spgrgsmal ved forsamtalen kunne lyde pa, hvordan barnet klarer sig i andre sociale
sammenhange som f.eks. skolen, fritidstilbud, i en legegruppe m.v.

- Det erikke en betingelse for optagelse i gruppen, at den drikkende forselder er i behandling og/eller
at barnet bor sammen med den drikkende.



Etablering:

- Der skal veere minimum 4 bgrn i en samtalegruppe og maks. 8.

- Grupperne er aldersopdelt, dvs. der tages ved opstart af en gruppe hensyn til barnets alder og
udviklingstrin.

- Typisk fordeling f.eks. 7-10 ar, 11-13 ar, 13-15 ar og 16-18 ar
- For at etablere en samtalegrupper skal afdelingen have 2 gruppeledere til radighed.
- Gruppeledere skal kunne afszette mindst et ar til denne form for gruppearbejde.

- Den ene af gruppelederne skal vaere erfaren/ “uddannet”(I0GT regi), den anden gruppeleder kan
oplaeres undervejs.

- Begge gruppeledere skal Isbende modtage supervision.

- Der skal vaere fokus pa etik og faglighed.



Faglighed og etik:

For at skabe et etisk og fagligt forsvarligt frirum for b@rnenes tanker, folelser og oplevelser, er det
ngdvendigt, at have fokus pd falgende 4 omréder:

Baggrundsviden om bgrns udvikling, mulige belastninger og beskyttelsesfaktorer, arbejdet med
sarbare bgrn.

- Gruppeprocesser, emner, metoder, leg og gvelser.
- Baggrundsviden om alkoholafhangighed, medafhangighed, rollerne i den alkoholiske familie.

- Samarbejdet mellem gruppelederne — mal, veerdier, faglighed, opgavefordeling m.v.
(personalemgder/supervision)



Hvad laegger vi veegt pa:
- | gruppen laegger vi vaegt pa, at skabe et trygt, tillidsfuldt frirum, sa bérn og unge tgr dele erfaringer
og bekymringer med hinanden.

- Struktur, tydelighed og omsorg. Disse elementer er vigtige mhp. at opna tryghed og dermed
facilitere udvikling og forandring hos bgrnene.

- At gore spejling og erfaringsudveksling muligt —som er et af de vaesentligste elementer i
gruppearbejdet, idet bgrnene herigennem oplever, at der er andre bgrn i samme situation, at de
ikke er alene om det og at det ikke er deres skyld.

- At stgtte bgrn i at seette ord pa det der er sveert.

- At tale om bgrnenes fglelser — at fgle sig svigtet, skuffet, vred, bekymret, bange m.v.

- Der er tavshedspligt i grupperne.



Emner, som vi kommer omkring:

Oplaeg/ vidensformidling - om alkoholmisbrug og afhaengighed.

- ”Alkoholmonster” — hvordan andres adfaerden hos den drikkende, nar alkoholen tager over?
Hvordan er den drikkende forzelder nar hun/han ikke er pavirket?

- Bekymringer - hvordan pavirker det hjemmet, skolearbejde, venskaber m.v.?

- Misbrug — en hemmelighed, det er pinligt, flovt - at saette ord pa tankerne.

- Folelser og kropsfornemmelser - hvordan maerkes de, hvor sidder de, hvornar opstar de m.v.?

- Ambivalens — nar man har det pa en méade indeni og viser noget andet udenpa. F.eks. bekymrer
mange bgrn sig for rigtig mange ting, men de gnsker ikke at bekymre deres foraldre og holder det
derfor for sig selv.

- Skyld, ansvar, granser.

- Konfliktlgsning — hvad kan man ggre? - evt. "Mads og Monopolet- aktivitet”.

- Netvaerk — gode sociale relationer er med til at styrke barnets evne til at klare udfordringer. Hvem er
vigtige voksne, "hvilke voksne er gode for mig? Hvilke voksne er mindre gode for mig?”



Henvisning:

- Henvisningen kan ske via foraeldrene selv, familieradgiveren, skoleleereren, SFO-paedagogen m.v. -
enten ved at ringe eller maile til IOGT afdelingen.

- Safremt henvisningen sker fra andre end foraeldrene selv, kraever det forudgdende informeret
samtykke fra foraeldrene. Gruppeledere kontakter efterfglgende foreeldrene mhp. en forsamtale.

Forsamtale:

Barnet og dets forzeldre bliver inviteret til en forsamtale forud for gruppestart. Barnet skal altid
veere med til den indledende samtale.

- Formalet med forsamtalen er, at give foreeldrene og barnet oplysninger om gruppetilbuddet (formal
og indhold, gruppesammensaetning, praktiske oplysninger, underretningspligt m.v.) samt at fa
kendskab til barnet og familien og de vanskeligheder som relaterer sig til alkoholproblemet.

- |OGT har udarbejdet et internt visitationsskema, som skal bruges ifm. forsamtaler.

- Skemaet er delt op i et visitationsskema, som retter sig mod barnets grundoplysninger samt

foraeldrenes fortaelling hvorfor barnet skal starte i gruppen, og et spgrgeskema (1) rettet mod
barnet.

- Forzeldrene skal underskrive en ”“samtykkeerklaering”, hvis det besluttes, at barnet skal starte i
gruppen.



Evalueringssamtale

- Der afholdes evalueringssamtale med barnet og foraeldrene ved behov, dog senest efter at barnet
har gaet i gruppen i et ar. Til denne samtale bruges spgrgeskema 2.

- Formalet med disse samtaler er, at evaluere pa barnets udvikling i gruppen - eksempelvis:

- Hvordan trives barnet i gruppen?

- Hvordan trives barnet derhjemme, i skolen m.v. relateret til alkoholproblematikken?

- Har barnet faet stgrre viden om alkoholmisbrug og afhangighed?

- Er barnet mindre bekymret?

- Har barnet nemmere ved at tale med andre voksne/bgrn om at mor/far har et alkoholproblem?

- Hvad skal der til, at barnet bliver “faerdig” med gruppen? Forzldrenes og barnets synspunkt.

- Hvilken faglig vurdering har gruppelederen mhp. udvikling og evt. fortsaettelse/afslutning i gruppen?

- Hvad er det naeste skridt?



Afsluttende samtale:

Nar et barn i Igbet af aret stopper i bgrnegruppen, inviteres foraeldre og barnet til en afsluttende
samtale.

- Formalet med denne samtale er, at oplyse foraldrene og barnet om, hvordan gruppelederne har
oplevet barnet i gruppen og hvilken udvikling der er sket — jfr. spgrgeskema 2.

- Der skal vaere fokus pa udviklingspotentialer og hvordan foraldrene kan stgtte disse fremover.

- Der skal ikke afholdes en yderligere afsluttende samtale, nar der under evalueringssamtalen bliver
besluttet, at barnet stopper.



Personalemader

- Det skal afsaettes tid til personalemgder.

- Det er vigtigt, at der Igbende er et fastlagt mgde/forum, hvor gruppeledere kan drgfte bade
praktiske og indholdsmaessige emner som relaterer sig til bgrnegruppearbejde.

Supervision
- Bgrnegruppeledere skal deltage i supervision.
- Supervision finder sted ca. hver 6.uge.

- Supervisoren er en ekstern psykolog, som teamet valger i faellesskab — dog under hensyn til IOGTs
gkonomi.



Samtalegruppen kan:

- Give barnet viden om alkoholmisbrug og afthangighed.

- Mindske bekymringer, skyld, selvbebrejdelse og angst.

- Bevidstggre hensigtsmaessige og uhensigtsmaessige mestringsstrategier.
- Udvikle nye mestringsstrategier.

- Bryde tabuer.

- Styrke faellesskabsfglelsen — spejling og erfaringsudveksling.

- Styrke netvaerk og ressourcer.



Aktivitetsgrupper:

Malgruppe:

- Bgrn ogungeialderen fra ca. 5 ar—18 ar, som har en forzelder der drikker.

Etablering:

Der skal veere 2 gruppeledere ved 4 bgrn/unge og mere.

- En gruppeleder kan lave aktiviteter med 1-3 bgrn/unge.
- Gruppen behgver ikke at vaere aldersopdelt.

- For at kunne lede en aktivitetsgruppe behgver gruppelederen ikke binde sig til et ar.

- Der er ikke krav om uddannelse (I0GT-regi).

Emner/aktiviteter:

- F.eks. diverse lege, sport, filmaften, faelles spisning, sommerlejr, fisketur m.v. ©



Hvad leegger vi vaegt pa:

| gruppen laegger vi vaegt p3, at skabe et trygt, tillidsfuldt frirum.
- At gruppelederen er en god rollemodel.

- At bgrn og unge oplever omsorg.

- At gruppen giver barnet nye og sikre oplevelser.

- At barnet oplever samhgrighed, anerkendelse og forstaelse.

Henvisning:
- Alle kan henvise bgrn/unge til IOGT’s aktivitetsgrupper,

- dog geelder ogsa her, at forzeldrene skal give skriftligt samtykke, hvis barnet kommer regelmaessigt
og oftere end 3 gange.



Forsamtale/evalueringssamtale:

- Ingen krav om at afholde disse samtaler, men det er altid godt, at inddrage/oplyse foraldrene ©

- OBS. p3, at IOGT har underretningspligt - vigtig, at oplyse foraeldrene om det inden barnet starter.

- I0GT’s gruppeledere skal altid invitere foraeldrene til en samtale fgr de sender underretningen.

Aktivitetsgruppen kan:
- Give barnet en base med tryghed, forudsigelighed, omsorg og glaede.

- Give barnet mulighed for, at mgde andre bgrn/unge i samme situation.

- Bryde ensomheden.

- Bryde fglelsen af at vaere anderledes.



