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ldreForums arsheretning for 2013

Arsberetningen omtaler i hovedtraek /AldreForums arbejde i 2013, hvor overskrifterne for
radets drgftelser med forskere, praktikere og administratorer m.fl. var: Overgreb mod eeldre,
Pleje af sveekkede eeldre i Danmark og Aldres tandsundhed.

Desuden omtales beretningsarets udgivelser og andre initiativer, der bl.a. omfattede
publikationen ZEldre med anden etnisk baggrund — viden og inspiration til indsats samt
gvelsesprogrammet Bevaegelse hele livet - vil du med? Radet var endvidere pa studiebesag
i Ballerup Kommune.

Den hastigt voksende aeldrebefolkning har flere samfundsmaessige konsekvenser, bl.a. et
gget treek pa sundhedssystem og sociale ydelser. Professor Kjeld Mgller Pedersen,
Syddansk Universitet giver i en artikel sit bud pa denne udfordring. Og aldringsforsker, dr.
med. Henning Kirk giver i sin artikel opskrift pa, hvordan geldre bedst muligt holder sig i gang
- bevarer hjernen skarp i en steerk krop - og dermed opnar stgrst mulig livskvalitet - og
samtidig bidrager til at mindske udgifterne til social- og sundhedsydelser.

Yderligere eksemplarer af arsberetningen kan bestilles pa AldreForums hjemmeside
www.aeldreforum.dk eller pa telefon 50 81 09 04.
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