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En kort causerende indledning til de problemstillinger, der eksisterer i
sammenhang med skilsmisse og foraeldremyndighed i Danmark.

Hvorfor drikker Jeppe pa bjerget?
Er han tgrstig eller lever han blot et scerlig varmt sted i Danmark?

En kendsgerning er, at stadig flere mennesker i Danmark foler sig utilpasse, kontaktlpse og
ulykkelige, i et land, der efter eget udsagn, har en af verdens bedste sociale velfeerdsmodeller for
sin befolkning. Indebcerende 40.000 skilsmisser om dret, 145.000 arbejdslgse, en af de hgjeste
selvmordsfrekvenser i verden, 10.000 selvmordsforspg om dret, hvoraf mere end 900 er

l o o . . . e
"vellykkede” selvmord ,- ... og 800 bgrn om dret fdar administrativt fjernet, deres ene foreeldre af
Statsforvaltningen, i sammenhceng med en skilsmisse.

Der synes i Danmark at kunne veere mange grunde til Jeppe pa Bjerget veelger at drikke og at hans
kone slar ham.

Foraldremyndighed og samvaer, hvorfor er netop navnte, anledning til sa
mange besvarligheder for bgrnene?

Svaret rekker langt ud over skilsmissen, der foranlediger to mennesker ikke l&ngere gnsker at dele
deres liv sammen. Og derfor er problemstillingerne, som Socialudvalget bergrte ved deres abne
mgde, den 2. juni 2014, af langt mere kompleks karakter, end at man skal finde Igsninger pa:

« 800 bgrn om éret far administrativt fjernet, deres ene foreldre af Statsforvaltningen, i
sammenhang med en skilsmisse. Skilsmisser, som der er 40.000 af om aret i Danmark.

« Skilsmisser, hvor kampen om samvzr, bopal og foreldremyndighed samt bgrnepenge, far
foreldre til at udgve bevidst eller mindre bevidst samvarschikane.

Som udgangspunkt, sa ma jeg konstatere, at opgaven der ligger i at fa samlevende mennesker med
bgrn, til at vere velfungerende deleforaldre - til bgrn med hgj trivsel, der har opgaven af
Folketinget, aldrig veeret 1gst med en helhedsforstaelse, og forstaelse for den historiske kontekst, der
ligger til grund for de hidtidige Foreldreansvarslove og de Statsforvaltningspraksis’er, der har
veret benyttet.

Safremt man betragter hinanden som ligevaerdige foraldre, sa er der intet mere
naturligt, end at dele sine bgrns samvzerstid, ligeligt imellem hinanden, vel og
meerke, safremt man betragter hinanden som ligevaerdige forzeldre.

Netop det forhold, om man er ligevardige foreldre, bliver pludselig et meget juridisk afggrende
spgrgsmal, i sammenhang med en skilsmisse.

Den mentale juridiske ligning, som foraeldre derfor pludselig skal finde det rigtige svar p4, er om
jeg eller min partner, er den bedste foreldre. I denne ligning, er det indlysende, at barnet forsvinder
og konflikten far ekstraordinzre muligheder, for at udvikle sig, mens samarbejdet omkring ens
barns trivsel, forsvinder i stigende grad.
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Det er fuldstendig ungdvendigt, at ellers velfungerende bgrn, hos velfungerende forzldre, 1
sammenh&ng med en skilsmisse, ender som bgrn i svere trivselssituationer mellem konfliktfyldte
foreldre.

Hvis bgrn, hos to samboende forzldre, er bgrn i god trivsel, sa skal disse bgrn, ved en skilsmisse,
naturligvis vere ligeligt hos begge foraldre.

Undersggelser, savel danske som udenlandske, viser at selv sma bgrn, der er delt ligeligt mellem to
foreldre, faktiske har en rigtig god trivsel. Faktisk en bedre trivsel, end hvis de ikke var ligeligt hos
begge foreldre.

Nar disse bgrn, kommer i teenagearene, sa vil disse bgrn, tit vaelge at vaere mere hos den ene
foreldre, end den anden, for lettere at kunne vaere sammen med deres venner, som i denne alder, far
stigende betydning, pa bekostning af foreldretilknytningen. Og med den nuvarende
foraldreansvarslov, der skal barnet hgres ved sit 12 ar, sa kan barnet jo tydeligt qua sin alder, give
udtryk for, hos hvem af foreldrene de gnsker at bo mest af tiden, safremt de gnsker at vaere mere
hos den ene forzlder end den anden.

Den nuvarende praksis i Danmark, med at opdele- og ggre samvarstiden, man har med sit eget
barn, til et administrativt anliggende, hos staten, er endt med at vere foreldrefremmedggrende og
konfliktforanledigende i mindre bgrns hverdag. En eksisterende 1gsning, som er sterkt skadende for
bgrnenes trivsel, nar beérnenes foreldre skilles.

Ligeledes er spgrgsmalet om hvem, der skal have bgrnepenge, blevet anledning til foreldre keemper
om bopzl og foreldremyndigheden.

Forzldrechikane, et blevet et af de triste instrumenter, foreldre ligeledes benytter. Endda vejledt
herom, af advokater og enkelte kvindekrisecentre.

Lgsningen pa foreldrechikane, er ikke flere bgder eller sanktioner, over for de enkelte foraldre.

Vi ma desvaerre nok forsta mennesker, som de er, ogsa nar mennesker ikke er
alt for sofistikerede i deres optraden og valg af handlinger over for hinanden.

Skilsmisser, hvori indgar bgrn, og hvor Foraldreansvarsloven samt Statsforvaltningen, kan traffe
beslutninger om noget af det vigtigste og mest private i ens liv,- nemlig omfanget af hvor meget
man ser sine bgrn,,- netop sa private forhold, skal Staten i videst muligt omfang, lade foreldrene
Igse egenhendigt.

At det i dag, overhovedet er legitim Statsforvaltningspraksis, at kunne afggre,
hvor meget foraldre ser sine bgrn, efter en skilsmisse, er teet pa at vaere lige sa
forrykt, som hvis det blev legitim Statsforvaltningspraksis, at Statsforvaltningen
besluttede hvem man skulle gifte sig med.

Lasningen pa de mange problemer, mellem foreldre, der skilles i dag, Igses meget enkelt ved at
give delt foreldremyndighed og samver, ved skilsmisser. Bgrnepenge, skal ligeledes dele ligeligt
mellem foreldrene.
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Hvis man efter en skilsmisse, konstaterer et barn i vuggestuen, bgrnehaven, skolen eller SFO’en, er
lidt trist efter en skilsmisse, sa vil dem, der er nermest bgrnene, i vuggestuen, bgrnehaven, skolen
eller SFO’en,- hvis de erfarer barnet er trist, sa skal de naturligvis ringe til foraeldrene og bede dem
hente deres barn, da barnet behgver deres nerverd og omsorg. Derfor skal der i sammenhang med
skilsmisser, vere muligt for begge foraldre, at tage fri med Igntilskud fra staten og deres
arbejdsplads, igennem det fgrste ar, efter skilsmissen. Netop navnte lgsning, fordi, den rummer en
helhedsforstaelse, for de udfordringer, foreldre mgdes af i sin hverdag, upaagtet af om de er
samlevende forzldre eller deleforeldre.

Nar Jeppe pa bjerget drikker, sa skyldes det jo ikke kun det forhold, at hans kone slar ham, men
ogsa at de samfundsstrukturer og hverdagsudfordringer, som omgiver Jeppe, er nogle strukturer og
hverdagsforhold, han kun meget sveert kan eendre pa egenheendigt.

Konstaterer man at et barn, har alvorlige trivselsproblemer, efter en skilsmisse, sa skal det ikke
behandles anderledes af kommunen eller vuggestuen, bgrnehaven, skolen eller SFO’en, end hvis det
var et barn, fra foraldre, der er i et fast forhold.

De eventuelle trivselsproblemer, et barn kan have, 1gses naturligvis letteste af de mennesker, der er
teettest pa de problemstillinger, som betinger barnet har nogle eventuelle trivselsproblemer.

At involvere Statsforvaltningens medarbejdere, 1 problemstillinger hos et barn, der organisatorisk
ligger langt vaek fra Statsforvaltningens medarbejderes hverdag,- det er en voldsom kraevende
forvaltningsmassig opgave, hvor rigtig megen og vigtig information, kan forsvinde eller
fejlfortolkes.

Det er barnelerdom for organationskonsulenter, at hvis du vil have en velfungerende
opgavelgsning, der let og lgbende tilpasses eventuelle &ndrede forhold, sa lad de mennesker, der er
tetteste pa udfgrelsen af opgaven og Igbende iagttager forskellige problemstillinger, - lad netop
disse mennesker, vaere dem som Igser opgaven. Precis samme lgsningsmetodik, vil man med
ubetinget fordel kunne benytte mellem foreldrepar og deres bgrn, upaagtet af om foreldrene bor
sammen eller er deleforaldre.

Skal man forsette i organisationskonsulentens lgsningsverden, sa er det heller ikke ualmindeligt, at
etablere erfaringsgrupper, hvor mennesker med forholdsvis ensartede opgaver og afledte
udfordringer, kan dele deres udfordringer og afledte erfaringer. Sadanne erfagrupper, hvor ogsa
erfarende skilsmissementorer og psykologer deltager periodisk,- det vil fjerne megen af den svare
sagsbehandlingstid, som let opstar i sammenhang med en skilsmisse og de nuvarende
sagsbehandlingstider i kommuner samt Statsforvaltningen.

Ovennzvnte lgsning, bygger pa tillid til den enkelte borger, og at bgrns trivsel er
stgrst hos foraldre i god trivsel.

Hermed en simpel lgsning, hvor stgrstedelen af de nuvarende udfordringer, som der eksisterer
omkring bgrn og deres forzldre, i sammenh@&ng med en skilsmisse, er udfordringer som forsvinder.

Som danskere i et moderne samfund, hvor begge foreldre i dag er ressourcerige foreldre, der er
@gteskabet som social institution, i steerk forandring,- og i stedet for at ggre livet svart og til dels
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umulig for skilsmisseforaldre, sa skal vi holde op med at problematisere skilsmisser, sa det er
traumatiserende for bade foraldrene og deres bgrn.

Vi skal vaere stolte og glade for, at vi i Danmark, er blevet et samfund, hvor
kvinder og maend, individuelt er sa ressourcestzerke, at de ikke tvinges til at
veere i et forhold eller eegteskab, hvor de ikke trives.

At et ®gteskab ikke holder livet ud, kan af nogen mennesker, vaere en stor mundfuld, idet man ved
agteskabets indgaelse, lovede hinanden langt mere. Men man ma nok erkende, at &gteskabslgftet,
er skrevet 1 en historisk tid, hvor kvinder ikke var ligestillet med mand. Kvinder stod derfor meget
sarbare, efter en skilsmisse og ligesa gjorde deres bgrn.

Nar Jeppe pa Bjerget fik nogen over nakken, af sin hustru, sa var det jo nok ogsa fordi, at det var
sveert for hustruen at fd en skilsmisse, der efterfplgende gav hende en tryg tilveerelse. Datidens
samfundsstrukturer og hverdagsforhold, gjorde at hun kun meget sveert kunne endre pa sin hverdag
egenheendigt.

Det er nye tider i Danmark. Det er nye tider for hvorledes man far bgrn, og
hvorledes foraeldreopgaven lgses i hverdagen af foraldrene.

Hvis keerlig, omsorg og nerver, anerkendes som det vigtigste for bgrns udvikling og trivsel, sa er
ovenstaende lgsningsforslag, et forslag, der vil give foreldre og deleforaldre langt mere overskud
til at veere gode foreldre.

Det er ogsa en Igsning, som vil frigive en masse ressourcer hos kommunerne og Statsforvaltningen.
Ressourcer, som kommunerne og Statsforvaltningen, sa i stedet kan benytte til de sma- og store
mennesker i Danmark, som virkelig behgver ekstraordinar stgtte og hjelp.

Hermed en rakke Igsninger, der har bgrn- og deres foreldres trivsel i fokus, samt ogsa en lgsning,
der vil vare sterkt afbureaukratiserende og ressourcebesparende for Staten.

Med venlig hilsen,
Marcus Vigilius Brendstrup

NB.

« Med hensyn til den anbefalede 1gsning — ligeligt samvar med sine bgrn efter en skilsmisse -, sa
eksisterer der en del forskningsmassig litteratur, der efterviser det gode for bade bgrn og
foreldrene, af at dele samverstiden ligeligt. Jeg fremskaffer gerne denne videnskabelige
litteratur, safremt det gnskes.

Den franske sociolog Emile Durkheim forsggte i Le Suicide(1897) at afdaekke de kreefter, der forer til
selvmord. De ovenfor naevnte sociale belastninger rubricerede han sdledes som hhv. anomiske selvmord
og egoistiske selvmord, hvor fgrstnaevnte skyldes frustrationer, der affgdes af manglende eller uklare
normer, og sidstnaevnte en for svag integration i et i gvrigt udpreeget individualiseret samfund; individet
far ikke daekket grundleeggende sociale behov for samhgrighed og feellesskab. En tredje type selvmord
betegnede Durkheim altruistiske. Han mente, de isaer kendetegnede fgrmoderne samfund og generelt
samfund prasget af kollektivisme, hvor individerne er strengt underordnet faellesskabet. Gruppens krav,
forventninger og veerdier gar altid forud for de individuelle gnsker og behov, og om ngdvendigt ma
individet ofre sit liv herfor. Aresbegreber for gruppen, fx inden for familien eller en officersgruppe, kan
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0gsad affgde dette; mister man sin aere, kan man ikke leve videre. Eksempler pa altruistiske selvmord

er harakiri, masseselvmord i religigse sekter og enkebraending. En anden variant er opofrelse for gruppen
i en sags tjeneste, fx de japanske selvmordspiloter under 2. Verdenskrig, selvmord som politisk
demonstration og terrorhandlinger, hvor en bombe baeres pd og udlgses af en person i en folkemangde.
( kilde: Gyldendals / Den Store Danske Encyklopaadi )
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