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1. Kronisk hjernesygdom med 
fremadskridende forløb over 
mange år 

– Funktion i hverdagen 

– Kommunikation 

– Handleevne 

– Adfærd og humør 

– Fysiske symptomer 

– Ofte dødelig udgang 

2. Særlige krav til sammenhæng og 
kommunikation i indsatsen og til 
proaktiv indsats 

3. Særlige krav til inddragelse af den 
demente og pårørende i en fælles 
målsætning 

4. Særlige etiske og juridiske 
problemstillinger 

5. Særlige krav til kompetence hos 
medarbejderne 

 

 

 

 

 

Demens – skaber komplekse behov  
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WHO, April 2012 
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Obama’s ”National plan to fight Alzheimer’s disease” (15. maj 2012) 
 
Obama’s ”BRAIN Initiative — Brain Research through Advancing 

Innovative Neurotechnologies, april 2013  

 budget fra NIH i 2014: 100 mill $ 
 
 

USA 
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U.K. 

Cameron’s ”dementia strategy”, 2009 
Cameron’s ”dementia challenge”, 2012 

Cameron’s ”dementia policy” 25. april 2013 
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U.K. 

Cameron’s ”dementia strategy”, 2009 
Cameron’s ”dementia challenge”, 2012 

Cameron’s ”dementia policy” 25. april 2013 

Actions: 
Diagnosis rates 

Health and care services 
Dementia friendly communities 

Dementia research 
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http://dementiachallenge.dh.gov.uk/category/g8-dementia-summit/ 
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National Handleplan for Demens 

• Vedtaget af Folketinget, november 2009 

• Tværministeriel arbejdsgruppe udarbejdede  
planen, december 2010 

• Afsat 31 (20) mill kr. i 2011-2014 

• 7 indsatsområder (14 anbefalinger) 

– Organisering og samarbejde 

– Diagnosticering 

– Den socialfaglige indsats 

– Jura og demens 

– Pårørendesamarbejde 

– Uddannelse 

– Forskning og oplysning 
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Formål 

Nationalt Videnscenter for Demens etableret 21. sept. 2007,  

med støtte fra Helsefonden og Sundhedsministeriet. 

 

• styrke og koordinere den sundhedsfaglige forskning 
i forhold til konkrete sundhedsfaglige behandlings- 
og plejetilbud 

 

• sikre en fast forankret vidensspredning og -
formidling i samarbejde med de nye regioner og 
kommuner 
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Nationalt Videnscenter for Demens 
aktiviteter 

• Uddannelse, kompetenceudvikling 

• Evidensbasseret vidensformidling 

• Elektronisk videns-portal 

• ”Værktøj” 

• Rådgivning 

• Projekter og fokusområder 

• Nationale netværk 

• Forskning 

Psykologer, sygeplejersker, ergoterapeut, demenskoordinatorer, læger  
med egen erfaring fra kommuner og regioner 
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Kursus og konference-aktiviteter 

2007-2013 
• 18.958 
 
 
2013: 
• 3685 deltagere 
• 47 aktiviteter 
• 32 bestilte 
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DemensDagene 2013 
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                             E-learning i dit eget tempo 

Gratis grundkursus i demens til plejepersonale  
10 moduler 
Afsluttes med en test og diplom 
 
 
Aktuelt  
3133 oprettede 
brugere  
fra hele landet 
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1. Observation 
2. Quiz 
3. Opslagsværk 
4. Gode råd 
 
13.400 downloads pr. januar 2014 
 
 

App til plejepersonale – Viden om demens 
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On-line hukommelsestest 
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www.videnscenterfordemens.dk 

Hjemmeside:  
• 135.000 unikke brugere besøgte hjemmesiden 

216.000 gange i år 2013 
 
Nyhedsbrev 6 gange årligt 
• 4.300 abonnenter pr. januar 2014 
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• Patient- og befolkningsstatistik 
• Kvalitet af plejen 
• Diagnostiske metoder 
• Barrierer for at arbejde på tværs af Øresund 

 

Nationalt Vidensceter for Demens 

Neuropsykiatrisk Klinik,  
Skåne Universitetssygehus 

• Sundhedspersonale i almindelighed 
• Specifikt sundhedspersonale med indvandrerbaggrund 

Øresundsprojekt om demens blandt indvandrere 

UDDANNELSE 

Information til samfundet og politikere 

Kortlægning 

FORMÅL: At opkvalificere praksis for udredning, behandling 
og pleje af demente med indvandrerbaggrund i 
Øresundsregionen 
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Netværk 

• Netværk for kommunale demens-ambassadører 

• Netværk for demensklinikker 

• Netværk for fagkonsulenter 

• Netværk for uddannelsesinstitutioner (undervejs) 

 

• Samarbejde mellem de tre nationale 
videnscentre: Norge – Sverige – Danmark 

 
•    Facebook: Nationalt Videnscenter for Demens 

 

•    Twitter: @videnomdemens 
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• 98 kommunale netværksambassadører 
• Årlig møde 13/3 2014 i Odense 
• Tema: Ernæring til mennesker med demenssygdomme 
• Vidensdeling  
 
• Nyhedsinfo 6 x årligt 

Kommunale netværks-ambassadører 
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Netværk for demensklinikker i Danmark 

Årsmøde hvert år i Odense 
Udvikling af fælles redskaber og metoder 
Projektsamarbejde 
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Fokusområder 2014 

  
Test din egen hukommelse (ny test til hjemmebrug på www) 
 

  
Demens kan forebygges 
  

 
Når adfærden ændrer sig 

  
Det koster demens i Danmark 
  

  
At være dement i en digital verden 
  
 

Forbrug af morfika og psykofarmaka hos ældre demente 

  
Demens udfordrer integrationen af ældre med anden etnisk baggrund 
  

  
Fysisk træning af patienter med Alzheimers sygdom – hjælper det ? 
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Fysisk sygdom, psykisk belastning og social 
isolation hos pårørende 
 
Mere magtanvendelse 
 
Højere brug af psykofarmaka 
 
Demente der forsvinder 
 
Overgreb 
 
Sundhedsmæssige problemer 
 
Uhensigtsmæssige indlæggelser 
 
Fald i livskvalitet 
 
Store økonomiske omkostninger 
 
Belastning hos medarbejderne 
 
 

Konsekvenser af uhensigtsmæssig indsats  
og manglende kompetencer 
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Forebyggelse 
 
Opsporing 
 
Rehabilitering 
 
Meningsfulde aktiviteter 
 
Indsats for pårørende  
 
God håndtering af ændret adfærd 
 
Trygge pårørende 
 
Mere livskvalitet for den demente 
 
Kompetente og stolte medarbejdere 
 

Fokus på kompetenceløft  
i alle indsatsområder 
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Nationalt Videnscenter for Demens  

Én indgang til evidensbaseret sundhedsfaglig viden om demens 

Landsdækkende forankring 

Efteruddannelse på tværs af fag, kommuner, regioner, social og sundhed 

 
Kompetenceløft via modul-opbyggede elektroniske grundkurser: ABC 
 

Evidensbaseret viden som deles i landsdækkende netværk og som indsamles, 
kvalificeres og formidles af specialister og forskere som selv har praktisk erfaring 

Fokusområder og aktiviteter ”på bestilling” fra brugerne  

Fokus på særligt komplekse emner fra forskellige vinkler (fx adfærdsforstyrrelser, 
yngre demente, etniske minoriteter med demens) 

 
Beslutningsstøtte til kommuners og regioners indretning og prioritering af indsatsen 
 

 Faglige værktøjer til alle medarbejdere på demensområdet 
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Nationalt Demens Strategi i Danmark ?  


