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Indledning

Danske Gymnasieelevers Sammenslutning (DGS) er en politisk elevorganisation, som arbejder
for gymnasieelevers rettigheder.

DGS er opdelt i 9 nationale regioner, som fordeler sig sdledes pa de geeldende 5 nationale

regionerl:
Region Region Region Region Region
Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
Nordsjeelland Sjeelland (25 Fyn (13 skoler) | @stjylland (31 Nordjylland (14
(13 skoler) skoler) skoler) skoler)
Storkgbenhavn Sgnderjylland Midt-Vestjylland
(46 skoler) (11 skoler) (16 skoler)

Sydvestjylland

(14 skoler)

Resultaterne fra elevundersggelsen har givet anledning til flere nedslagspunkter, som
omhandler psykisk pres, fysisk undervisningsmiljg samt elevdemokrati og faglighed i
gymnasiet. For hvert emne vil udarbejdes en mindre delrapport. Delrapporterne vil munde ud

i en samlet rapport, som forventes feerdig i foraret 2014.

Fgrste del af undersggelsen bliver praesenteret i denne rapport, og har fokus pa gymnasie-,

HF- og IB-elevers oplevelse af det psykiske pres i gymnasiet. Rapporten viser udelukkende en

1 Der vil vaere en mindre afvigelse af antallet af skoler i regionerne, da DGS’ regioner krydser indover de




deskriptiv fremlaegning af alle respondenters profil, profil pa respondenter som oplever et
dagligt pres samt sgvnlgshed pa grund af dagligt pres. Rapporten har til formal at give et
overordnet indtryk af alle respondenters besvarelser vedrgrende psykisk pres, for derefter at

gd mere i dybden med arsager og konsekvenser ved dette pres, som eleverne oplever.

Rapporten er inddelt i tre dele, hvoraf den fgrste del er en kortlaegning af alle respondenters
profil. I anden del praesenterer vi profilen pa de respondenter, som har svaret at de fgler sig

presset dagligt. Arsager og konsekvenser til det oplevede pres prasenteres. I tredje og sidste
del praesenteres profilen pa de respondenter, der har svaret at de dagligt oplever sgvnlgshed

pa grund af en presset hverdag.

Datagrundlag

Danske Gymnasieelevers Sammenslutning (DGS) har udsendt en spgrgeskemaundersggelse til
165 skoler. Gymnasieelever har i perioden 5. November til 9. December 2013 evalueret det

fysiske og psykiske miljg pa deres gymnasier.

Undersggelsen og fgrste del af denne rapport bygger pa besvarelser fra 5029 respondenter,

som har fuldent spgrgeskemaet. 7168 har besvaret spgrgeskemaet delvist.2

Anden del af denne rapport viser et udsnit af den samlede undersggelse. I denne del vil vi
praesentere besvarelser fra de respondenter, som har angivet at de fgler sig dagligt presset.
Denne del indeholder derfor feerre besvarelser end den samlede undersggelse.

957 respondenter, som har svaret at de fgler sig dagligt presset, har fuldendt spgrgeskemaet,
mens 1039 har besvaret spgrgeskemaet delvist, hvilket svarer til 14,5 % af det samlede antal

respondenter.

Z Summen pa besvarelser varierer fra de enkelte spgrgsmal. Dette skyldes, at nogle spgrgsmal indeholder
sakaldte missings, som betyder at spgrgsmalene kun er delvist udfyldte. Enkelte spgrgsmal har flere
svarmuligheder og besvarelser vil derfor overskride henholdsvis 7168 i fgrste del, 1039 i anden del og 465 i
tredje del.



Tredje del af rapporten, som er data fra de elever der oplever problemer med sgvnlgshed
dagligt pa grund af en presset hverdag, er baseret pa besvarelser fra 421 respondenter som
har afsluttet undersggelsen. 465 har besvaret undersggelsen delvist, hvilket svarer til 6,4 % af

det samlede antal respondenter.



DEL 1: Profil pa alle respondenter

1.1. Respondenternes baggrundsoplysninger
[ dette afsnit redeggr vi for respondenternes baggrundsdata, sdsom kgn, alder, bopaelsregion,

ungdomsuddannelse, studieretning og klassetrin.

Kon

Mand

Kvinde
74,0 %

Figur 1.1.1. Kgn blandt alle respondenter
Pa dette spgrgsmal har der vaeret 5968 besvarelser. Der er en overvaegt af kvindelige

respondenter, som udggr 74 %.



Alder

K17 ar eller derunder

51,0 % 18 ar eller derover

Figur 1.1.2. Alder blandt alle respondenter

Pa dette spgrgsmal har der vaeret 5999 besvarelser.

Bopalsregion

K Region Nordjylland
& Region Midtjylland
~ Region Syddanmark
K Region Sjeelland

“ Region Hovedstaden

24,0 %

Figur 1.1.3. Fordeling af alle respondenters bopalsregion
Pa dette spgrgsmal har der vaeret 5908 besvarelser. Tallene er repraesentative i forhold til

antallet af skoler i hver regions3.

3 Se fordelingen i rapportens indledning.



Ungdomsuddannelse

6,0 %

2,0 %

L HF
1B
HSTX

Figur 1.1.4. Fordeling af alle respondenter pa tre ungdomsuddannelser
Der er 5760 besvarelser pa spgrgsmalet om, hvilken ungdomsuddannelse respondenterne er
tilknyttet. Stgrstedelen af besvarelserne er fra elever, der gar pa STX som star for det almene

gymnasium.

Klassetrin STX

Hl.g
H2.g

~3.g

Figur 1.1.5. Fordeling af alle respondenter pa Kklassetrin i STX

Der har vaeret 4266 besvarelser pa dette spgrgsmal



Klassetrin HF

L 1.HF
u2.HF
Figur 1.1.6. Fordeling af alle respondenter pa Kklassetrin i HF
Der har veeret 211 besvarelser pa dette spgrgsmal.
Klassetrin IB
& Pre-IB
“1.1B
~2.1B

Figur 1.1.7. Fordeling af alle respondenter pa Kklassetrin i IB
Der har veaeret 49 besvarelser pa dette spgrgsmal. Pre-IB svarer til fgrste ar pa de gvrige

ungdomsuddannelser.
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Samlet oversigt over klassetrin

1. ars elever
W2, rs elever

Sidste ars elever

Figur 1.1.8. Fordeling af alle respondenter pa klassetrin pa tvers af uddannelser
Den samlede oversigt baserer sig pa 4526 besvarelser. Figuren viser, at der er en ligelig

fordeling af respondenter pa de forskellige klassetrin.
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Studieretning

10,0 %

& Samfundsvidenskabelig
& Naturvidenskabelig
Sproglig

& Kreativ

Figur 1.1.9. Fordeling af alle respondenter pa fire studieretninger

Der har vaeret 4408 besvarelser pa spgrgsmalet om, hvilken studieretning hver enkelt
respondent er tilknyttet. Over halvdelen af eleverne kommer fra en samfundsvidenskabelig
eller naturvidenskabelig studieretning, hvilket svarer til den geeldende fordeling mellem

studieretningerne.

Etnicitet

50%

8,0 %

i Begge foraldre har anden etnisk
baggrund end dansk

4 En forelder har anden etnisk
baggrund end dansk

Begge forzeldre har etnisk dansk
87,0 % baggrund

Figur 1.1.10. Etnisk baggrund blandt alle respondenter

9 ud af ti af respondenterne er etniske danske.
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Foraldres uddannelsesbaggrund

40
35
25 284%
20 —
15
10
5
0
Folkeskole Fagleert Gymnasial Kort Mellemlang Lang
uddannelse  videregdende videregdende videregdende
uddannelse uddannelse uddannelse

Figur 1.1.11. Foraeldres uddannelsesbaggrund blandt alle respondenter
Over halvdelen af respondenternes foraldre har enten en mellemlang eller lang videregaende

uddannelse.

Opsummering

Baggrundsdata for alle respondenter viser tendenser til, at der er en overvaegt af:
* kvindelige gymnasieelever
* elever fra STX
* etniske danske

* bgrn af foreeldre med mellemlang eller lang videregdende uddannelse
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1.2. En vurdering af det psykiske pres i gymnasiet

Eleverne er blevet bedt om at vurdere, hvorvidt de fgler sig presset i hverdagen, samt
evaluere maengden af skolearbejde og lzengden af skoledage. De er ogsa blevet spurgt til

hvilke konsekvenser en presset hverdag forarsager.

Fgler du dig presset i din hverdag?

45
40
35 38,7 %
30 33,8 %
25
20
15 —— 189%
10

1,06 %

Dagligt Ofte Nogle gange Sjaeldent Aldrig

Figur 1.2.1. Fordeling af alle respondenters oplevede pres i hverdagen
Der har vaeret 5489 respondenter pa dette spgrgsmal. Neaesten halvdelen af eleverne svarer, at

de er presset dagligt eller ofte.
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50
45
40
35
30
25
20
15
10

Faler du dig presset i din hverdag?

45,4 %

36,2 % 36,5 %

Dagligt

& Maend

& Kvinder

3i0 % 0,4%

Ofte Nogle gange Sjeldent Aldrig

Figur 1.2.2. Kgnsopdelt evaluering af det psykiske pres i gymnasiet

Besvarelserne fra de kvindelige gymnasieelever viser, at de overvejende fglger tendenserne

fra den samlede oversigt, hvor omkring halvdelen svarer, at de fgler sig presset i deres

hverdag enten dagligt eller ofte. For maendene er tallene derimod lidt lavere, og her er det

hver tredje der svarer, at de fgler sig presset dagligt eller ofte. Samtidig er det 2 ud af 3 maend

som svarer, at de kun fgler sig presset nogle gange eller sjeeldent.
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Faler du dig presset i din hverdag?
50
45 .
20 0 45,8 %
3 36,5 % [
0,
30 /7% 308y, ilg
25 30,0 %
H2g

20 1 233%
10 |

s %

%50% 1.0%1,1% 1,2%
0
Dagligt Ofte Nogle gange Sjeeldent Aldrig

Figur 1.2.3. Evaluering af det psykiske pres fordelt pa klassetrin i STX

Figuren viser at 2. og 3.g-elever er overvejende enige i, hvorvidt de fgler sig presset i deres
hverdag. For denne gruppe er det over halvdelen, der fgler sig presset dagligt eller ofte, mens
tallet for 1.g-eleverne er under halvdelen med 42,6 %. Tallene viser ogs3, at 2 ud 3 1.g-elever
kun fgler sig presset nogle gange eller sjeeldent, mens det kun er 2 ud 5 elever i den anden

gruppe, som fgler sig presset nogle gange eller sjeeldent.
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Fgler du dig presset i din hverdag?

50
45
40
35
30
25
20
15
10

E1.hf

L2 hf

0,0 % 1,0 %

Dagligt Ofte Nogle gange Sjaeldent Aldrig

Figur 1.2.4. Evaluering af det psykiske pres fordelt pa klassetrin i HF
Figuren viser at over halvdelen af 2. hf-eleverne fgler sig presset dagligt eller ofte, mens tallet

for 1. hf-elever er lidt lavere med en andel pa 41,3 %.

Fgler du dig ensom?

35 371 %

Dagligt Ofte Nogle gange Sjeeldent Aldrig

Figur 1.2.5. Evaluering af ensomhed blandt alle respondenter
Hver tredje elev fgler sig ensom dagligt, ofte eller nogle gange. Over halvdelen af
respondenterne svarer, at de kun sjzaeldent eller aldrig fgler sig ensomme. Der har veeret 5284

besvarelser pa dette spgrgsmal.
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I hvilket omfang deltager du i aktiviteterne pa din skole
efter skoletid?

50
45
40 44,7 %
35
30
25
20
15
10

37,7 %

Altid Ofte Sjeeldent Aldrig

Figur 1.2.6. Deltagelse i sociale aktiviteter blandt alle respondenter
Teet pa hver anden elev deltager sjeeldent eller aldrig i sociale aktiviteter pa skolen

efterskoletid. Der har vaeret 5189 besvarelser pa dette spgrgsmal.

Fgler du, at du har penge til at deltage i det sociale
samveer udenfor undervisningen?

KJa © Nej

22%

Figur 1.2.7. @konomisk mulighed for at deltage i sociale aktiviteter blandt alle
respondenter
Figuren viser at for stgrstedelen af eleverne, er det ikke gkonomi der afggr, hvorvidt de

deltager i sociale aktiviteter pa skolen. For to ud af fem geelder det, at de ikke fgler at de har
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rad til at deltage i sociale aktiviteter pa skolen efter skoletid. Der har veeret 4963 besvarelser

pa dette spgrgsmal.

1.3. Arsager til oplevelsen af pres i ggmnasiet

Hvad far dig til at fole dig presset?

60

52,1 %

40 ——

391 %

30

20

10
5,8 %

Mange lektier/ Lange skoledage Meget Meget frivilligt Mange
afleveringer erhvervsarbejde arbejde fritidsinteresser

Figur 1.3.1. Arsager til pres blandt alle elever

Der har vaeret 9294 besvarelser pa dette spgrgsmal, da det har veeret muligt at angive mere
end ét svar, hvorfor den samlede procentdel overstiger 100. Figuren viser en udregning af
antal besvarelser pa hvert svar i forhold til det samlede antal respondenter pa undersggelsen,
som var 7168. Det geelder derfor for 91,2 % af eleverne at det pres de oplever, skyldes for

mange lektier/afleveringer og lange skoledage.
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Hvad mener du om mangden af skolearbejde udenfor
skoletid?

70
60
50

62,8 %

40

30 35,9 %
20
10

1,25%

For stor Tilpas For lille

Figur 1.3.2. Evaluering af maengden af skolearbejde blandt alle elever
Der har vaeret 5499 besvarelser pa dette spgrgsmal. Svarene viser at mere end hver tredje

elev vurderer, at maengden af skolearbejde udenfor skoletid4, er for stor.

Hvor lang tid bruger du i gennemsnit pa lektier og
afleveringer om ugen?

41,5 %

27,1 %

3,04 % L,05%

0-5 timer 6-10 timer 11-15 timer 16-20 timer 21-25 timer 25 timer eller
derover

Figur 1.3.3. Vurdering af ugentlig lektiemangde blandt alle elever

Der har vaeret 5527 besvarelser pa dette spgrgsmal. 41,5 % af eleverne bruger mellem 6-10
timer pa lektier og afleveringer om ugen. Lige omkring en tredjedel bruger helt op til 11-15
timer. Dvs. Stgrstedelen af eleverne bruger mellem 6-15 timer pa lektier og afleveringer om

ugen.

4 Skolearbejde udenfor skoletid er i spgrgsmalet defineret som lektier, afleveringer og anden forberedelse.
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1.4. Konsekvenser ved en presset hverdag

Oplever du koncentrationsbesvar pga. en presset
hverdag?

45
40
35 40,3 %
30
25
20
15
10 ——

Dagligt Ofte Nogle gange Sjeeldent Aldrig

Figur 1.4.1. Oplevelsen af koncentrationsbesvzar blandt alle elever
Der har vaeret 5453 besvarelser pa dette spgrgsmal, som viser at en tredjedel af eleverne

dagligt eller ofte oplever koncentrationsbesveer pa grund af en presset hverdag.

Oplever du sgvnlgshed pga. en presset hverdag?
30

25 28,1 %

26,7 %

20
19,1 %

15

10

Dagligt Ofte Nogle gange Sjaeldent Aldrig

Figur 1.4.2. Oplevelsen af sgvnlgshed blandt alle elever
Der har vaeret 5441 besvarelser pa spgrgsmalet. Hver femte elev har ofte problemer med
sgvnlgshed pa grund af en presset hverdag, mens nzesten hver tredje svarer at de nogle gange

oplever sgvnlgshed af samme arsag.
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45
40
35
30
25
20
15
10

Oplever du koncentrationsbesvaer pga. en presset

hverdag?
41,7 %
36,3 %
30,4 % Meend
= Meen
0,
2206 20,5 % W Kvinder

15,

11,4 %

Dagligt Ofte Nogle gange Sjaeldent Aldrig

Figur 1.4.3. Kgnsopdelt evaluering af konsekvenser ved en presset hverdag

Hver tredje af de kvindelige elever oplever koncentrationsbesveer dagligt eller ofte som

konsekvens af en presset hverdag. For maendene er det lavere, hvor det er omkring hver

femte, som har koncentrationsbesvaer dagligt eller ofte.

Opsummering

Fgrste del af denne rapport viser, at halvdelen af eleverne fgler sig presseti deres hverdag

dagligt eller ofte. Respondentopggrelsen indikerer, at der er en overvaegt af kvindelige elever,

som fgler sig dagligt presset. Der er er en tendens til, at feerre 1. ars elever fgler sig presset

end 2. Og 3. ars elever. For stgrstedelen af eleverne er arsagen til det oplevede pres for mange

lektier/afleveringer samt lange skoledage. Nogle elever bruger helt op til 15 timer pa lektier

om ugen.

Vi finder det relevant at undersgge, hvilken gruppe unge som szerligt fgler sig presset i deres

hverdag. Derfor vil vi i naeste del af denne rapport lave en deskriptiv fremleegning af

besvarelser fra de elever, der har svaret, at de fgler sig presset dagligt. Formalet er at spore

tendenser i, hvilke karakteristika de pressede elever har.
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DEL 2: Profil pa elever som fgler sig presset dagligt

2.1. Baggrundsdata for elever med en dagligt presset hverdag

Denne del af undersggelsen er udelukkende baseret pa besvarelser fra de elever, som har
svaret, at de fgler sig presset dagligt. Der har veaeret 957 respondenter, som har fuldendt
spgrgeskemaet. 1039 har besvaret spgrgeskemaet delvist.

Opggrelsen viser at fordelingen af pressede elever pa baggrundsdata som etnicitet,
bopalsregion, uddannelse, studieretning og foraeldres uddannelsesbaggrund, er
tilnaermelsesvis den samme, som fordelingen af baggrundsdata for alle respondenter. Der vil

derfor ikke veere figurer for disse data i denne del af rapporten.

Kon

Mand
14,0%

vV

Kvinde
86,0%

Figur 2.1.1. Kgnsfordeling blandt respondenter, som fgler sig dagligt presset

Som i baggrundsdata for alle respondenter, er der ogsa en overvaegt af kvindelige
respondenter, som fgler sig dagligt presset. Andelen af kvindelige respondenter som fgler sig
dagligt presset udggr 86 %, som er noget hgjere end den samlede oversigt, hvor kvinderne

udggr 74 %.
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Alder

K17 ar eller derunder

59,0% 18 dr eller derover

Figur 2.1.2. Aldersfordeling blandt respondenter, som fgler sig dagligt presset
Tre elever ud af fem, som fgler sig dagligt presset, er 18 ar eller derover. Der er flere elever i
den aldste aldersgruppe i forhold til den samlede opggrelse, hvor fordelingen var ligeligt

fordelt mellem de to grupper.
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Pressede elever fordelt pa klassetrin

50
45
40 43,3 % I
35
30 34,4 %
25
20
15
10

Sidste ars

Figur 2.1.3. Respondenter, som fgler sig dagligt presset, fordelt pa klassetrin
Den samlede oversigt viste, at der var en ligelig fordeling af respondenter pa alle tre
klassetrin. Denne figur viser i modsaetning, at der er en overvaegt af sidste ars elever>s, som

foler sig presset dagligt. Der har veeret 815 besvarelser pa dette spgrgsmal.

5 Sidste ars elever teller 2. Hf-elever og 3.g elever. Kategorien 2. Ars elever reprasenterer derfor kun IB- og STX-
elever. Opdelingen skyldes, at vi gnsker at se om de elever som er pa vej ud af gymnasiet, fgler sig mere presset.
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Har du et fritidsjob?

“Ja

Nej

Figur 2.1.4. Andel med fritidsjob blandt respondenter, som fgler sig dagligt presset
Over halvdelen af elever har et job ved siden af skolen. Der var 978 besvarelser pa dette

spgrgsmal.

Ugentlig arbejdstid

30

25 280% ———

26,2 %

20

15

10

1-3 timer 4-6 timer 7-9 timer 10-12 timer 13-15 timer Mere end 15
timer

Figur 2.1.5. Ugentlig arbejdstid blandt respondenter, som fgler sig dagligt presset
Figuren viser at de faerreste elever arbejder mere end 12 timer om ugen. Stgrstedelen

arbejder mellem 4-6 og 7-9 timer om ugen. Der var 487 besvarelser pa dette spgrgsmal.
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Fgler du dig ensom?

40
35
30 334 %
25
20
15

30,1 %

10

Dagligt Ofte Nogle gange Sjeeldent Aldrig

Figur 2.1.6. Oplevelsen af ensomhed blandt respondenter, som fgler sig dagligt presset
Omkring hver femte elev svarer, at de fgler sig ensomme dagligt eller ofte, mens hver tredje

foler sig ensom nogle gange. Der var 1030 besvarelser pa dette spgrgsmal.

I hvilket omfang deltager du i aktiviteterne pa din skole
efter skoletid?

45
40
35 394% ——————  398%
30
25
20
15
10

Altid Ofte Sjeeldent Aldrig

Figur 2.1.7. Deltagelse i sociale aktiviteter blandt respondenter, som fgler sig dagligt
presset
Over halvdelen af eleverne deltager sjeeldent eller aldrig i aktiviteter pa skolen efter skoletid.

Der var 1007 besvarelser pa dette spgrgsmal.
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Fgler du, at du har penge til at deltage i det sociale
samveer udenfor undervisningen?

“Ja - Nej

36%

Figur 2.1.8. @konomisk mulighed for at deltage i sociale aktiviteter blandt
respondenter, som fgler sig dagligt presset
Mere end hver tredje elev fgler ikke, at de har rad til at deltage i det sociale samvar udenfor

skolen. Der var 970 besvarelser pa dette spgrgsmal.

Opsummering

Baggrundsdata for de elever, som oplever et dagligt pres er tilnaermelsesvis de samme som de
generelle karakteristika for alle respondenter i undersggelsen. Dog er der fa afvigelser sdsom,
at der er en overvagt af sidste ars elever og flere elever i den zldre aldersgruppe som er pa
18 ar eller derover. Der er en gget difference mellem fordelingen af kgn i denne del af

rapporten, hvor andelen af kvindelige respondenter udggr 86 % mod de samlede 74 %

Hver femte af de elever, som har svaret at de dagligt fgler sig presset svarer ligeledes at de
faler sig ensomme dagligt. Mere end hver tredje elev fgler ikke de har rad til at deltage i de
sociale aktiviteter pa skolen. Ligeledes er det over halvdelen af eleverne, som sjaeldent eller

aldrig deltager i sociale aktiviteter pa skolen.
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2.3. Arsager til elevernes oplevede pres

Hvad far dig til at fgle dig presset?

90
80
70 — 771%
60 ——

50
40
30
20
10

59,3 %

Mange lektier/ Lange skoledage Meget Meget frivilligt Mange
afleveringer erhvervsarbejde arbejde fritidsinteresser

Figur 2.3.1. Arsager til det oplevede pres blandt respondenter, som fgler sig dagligt
presset

Der har vaeret 2030 besvarelser pa dette spgrgsmal, da det har veeret muligt at angive mere
end et svar, og derfor overstiger den samlede procentdel 100. Fordelingen af procent pa
svarkategorierne er udregnet pa baggrund af antal besvarelser pa hver kategori i forhold til

det samlede antal respondenter i denne del af undersggelsen, som er 1039.
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Hvad mener du om maengden af skolearbejde?

80
70—

72,5 %

60 ——
50
40

30

20

10

0,4 %

For stor Tilpas For lille

Figur 2.3.2. Evaluering af maengden af skolearbejde blandt respondenter, som fgler sig
dagligt presset

[ den samlede opggrelse mente stgrstedelen af eleverne, at maengden af skolearbejde er tilpas.
Besvarelserne fra de elever, som fgler sig dagligt presset viser imidlertid det modsatte. Langt

over stgrstedelen vurderer meengden af skolearbejde til at veere for stor.
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Fgler du, at du kan fa hjeelp til lektierne af dine foraeldre?

50
45
40 44,0 %
35
30
25
20

38,3 %

10

Ja Ja, i et begreenset omfang/kun i Nej
nogle fag

Figur 2.3.3. Evaluering af mulighed for foraeldrehjaelp blandt respondenter, som fgler
sig dagligt presset
Stgrstedelen af respondenterne har ikke eller kun i begreenset omfang, mulighed for at fa

hjeelp til lektier af deres foraeldre. Der har veaeret 979 besvarelser pa dette spgrgsmal.
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2.4. Konsekvenser ved en presset hverdag

Oplever du koncentrationsbesvar pga. en presset
hverdag?
40
35 ——
37,0 %
35,6 9 '
30 -
25
20 23,8%
15
10
2,8 % 0,6 %
0
Dagligt Ofte Nogle gange Sjaeldent Aldrig

Figur 2.4.1. Oplevelsen af koncentrationsbesvar blandt respondenter, som fgler sig
dagligt presset
Over 70 % af respondenterne oplever dagligt eller ofte koncentrationsbesveer pga. en presset

hverdag. Der er 1036 besvarelser pa dette spgrgsmal.
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Oplever du sgvnlgshed pga. en presset hverdag?

30 34,2 %

25 — ]
25,1 % 24,7 %

20 ——

Dagligt Ofte Nogle gange Sjaeldent Aldrig

Figur 2.4.2. Oplevelsen af sgvnlgshed blandt respondenter, som fgler sig dagligt presset
Andelen af respondenter, som dagligt eller ofte oplever sgvnlgshed pga. en presset hverdag

ligger pa naesten 60 %. Der har veeret 1034 besvarelser pa dette spgrgsmal.

Opsummering

Besvarelserne fra de elever, som fgler sig dagligt presset viser, at maengden af lektier er for
stor. Disse respondenter svarer, at deres daglige pres skyldes for mange lektier og lange
skoledage. Omkring halvdelen af de elever, som dagligt fgler sig presset, har kun i begraenset
omfang mulighed for at fa hjeelp til deres lektier af forzeldre. En stgrstedelen af denne
respondentgruppe oplever koncentrationsbesveer og sgvnlgshed dagligt eller ofte som fglge af

en presset hverdag.
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Del 3: Profil pa elever med dagligt ssvnbesvaer

Denne sidste del af rapporten er baseret pa besvarelser fra respondenter, som oplever daglig
sgvnlgshed pa grund af en presset hverdag.

465 respondenter har besvaret undersggelsen delvist, mens 421 har afsluttet spgrgeskemaet.

3.1. Baggrundsdata

Baggrundsdata® for de elever, som har svaret at de dagligt oplever sgvnlgshed pga. en presset

hverdag, er tilsvarende den samlede oversigt som er praesenteret i rapportens fgrste del”.

Har du et fritidsjob

43,4 %
| ]a

Nej

Figur 3.1.1. Andel med fritidsjob blandt respondenter, som oplever daglig sgvnlgshed
Over halvdelen af respondenter med daglige sgvnproblemer, har et fritidsjob ved siden af

skolen. Der var 433 besvarelser pa dette spgrgsmal.

6 Baggrundsdata er i denne rapport bestemt som kgn, alder, bopalsregion, ungdomsuddannelse, klassetrin,
studieretning og etnicitet.
7 Se opsummering af baggrundsdata for alle respondenter side 13.
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Ugentlige arbejdstimer

35%

30%
2504 28,8 %

20%

15%

10%

5%

0%

1-3 timer 4-6 timer 7-9 timer 10-12 timer 13-15 timer Mere end 15
timer

Figur 3.1.2. Ugentlig arbejdstid blandt respondenter, som oplever daglig sgvnlgshed
De fleste respondenter, som har problemer med sgvnlgshed, arbejder op til 12 timer, mens
stgrstedelen kun arbejder mellem 4-6 timer om ugen. Der var 201 besvarelser pa dette

spgrgsmal.

Fgler du dig ensom?

35%

30%
29,1 %

25%

27,4 %

20%

15%
10%
5%

0%

Dagligt Ofte Nogle gange Sjeeldent Aldrig

Figur 3.1.3. Oplevelsen af ensomhed blandt respondenter, som oplever daglig
sgvnlgshed
61,5 % af de respondenter som har problemer med sgvnlgshed dagligt, fgler sig ensomme

dagligt, ofte eller nogle gange. Der var 463 besvarelser pa dette spgrgsmal.
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Hvad far dig til at fgle dig presset?

80
70
60
50
40
30
20
10

9,68 %

Mange lektier/ Lange skoledage Meget Meget frivilligt Mange
afleveringer erhvervsarbejde arbejde fritidsinteresser

Figur 3.1.4. Arsager til det oplevede pres blandt respondenter, som oplever daglig
sgvnlgshed

Som i de to fgrste dele af rapporten, er det lektier og lange skoledage som flest respondenter
angiver som arsag til det daglige pres, de oplever. Der var 869 besvarelser pa dette spgrgsmal,

da det var muligt at angive mere end et svar, og derfor vil den samlede procentdel overstige

100.
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Fgler du, at du kan fa hjeelp til lektierne af dine foraeldre?

50%
45%
40% 43,19% I
35% 38,57%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Ja Ja, i et begraenset omfang/kun i Nej
nogle fag

Figur 3.1.5. Evaluering af mulighed for foraeldrehjalp blandt respondenter, som
oplever daglig sevnlgshed

Stgrstedelen af denne respondentgruppe har ikke mulighed for eller kun i begraenset omfang
mulighed for at fa hjeelp til lektier af deres foraeldre. Der var 433 besvarelser pa dette

spgrgsmal.
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Hvad mener du om maengden af skolearbejde udenfor
skoletid?

65,16%

34,19%

0,65%

For stor Tilpas For lille

Figur 3.1.6. Evaluering af maengden af skolearbejde blandt respondenter, som oplever

daglig sgvnlgshed

Langt over stgrstedelen af respondenter med sgvnbesvaer, mener at meengden af lektier i

gymnasiet er alt for stor. Der var 465 besvarelser pa dette spgrgsmal.
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Oplever du koncentrationsbesvaer pga. en presset hverdag?

50%
45% ——

40% 46,02%
35%

30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

35,91%

4,30%

1,51%

Dagligt Ofte Nogle gange Sjeeldent Aldrig

Figur 3.1.7. Oplevelsen af koncentrationsbesvar blandt respondenter, som oplever
daglig sevnlgshed

Naesten alle respondenter med dagligt sgvnbesveer, oplever ogsa problemer med
koncentrationen som fglge af en presset hverdag, dagligt, ofte eller nogle gange. Der var 465

besvarelser pa dette spgrgsmal.
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Konklusion

Denne rapport undersggte elevernes oplevelse af det psykiske miljg i ggymnasiet. Resultaterne
viser, at over halvdelen oplever at vaere presset ofte eller dagligt. 40 % af de elever, som har
svaret, at de fgler sig dagligt presset, svarer ogsa at de fgler sig ensomme. Halvdelen af de
elever, som oplever et dagligt pres, deltager aldrig eller sjeeldent i sociale aktiviteter pa
skolen.

Det tenderer til at flest kvindelige gymnasieelever og flest sidste ars elever oplever at veere

presset dagligt.

Rapporten er inddelt i tre dele, hver del med en specifik respondentgruppe. Alle
respondentgrupper vurderer, at maengden af lektier og lange skoledage er arsagerne til det
pres de oplever. Respondenter som dagligt fgler sig presset eller som dagligt oplever
sgvnlgshed mener at lektiemaengden er alt for stor, hvilket er i modsaetning til besvarelserne
fra alle respondenter, som viste af der var overvejende enighed om at lektiemaengden var

tilpas.

Respondenternes baggrundsdata

Der har veeret overvejende besvarelser fra elever som gar pa STX, kvindelige og etniske
danske elever. Der er en forsvindende lille andel af IB-elever, som har besvaret
undersggelsen, hvilket med stor sandsynlighed skyldes, at det ikke har veeret muligt at fa
undersggelsen pa engelsk. Dette hensyn vil blive taget fremover.

Stgrstedelen af respondenterne svarer, at deres foraeldre har en mellemlang eller

videregaende uddannelse.

Sporgsmadl til undersggelsen kan rettes til:
Presse- og kommunikationsmedarbejder Maria Hansen pa

telefon: 50 77 48 05 eller e-mail: maria@dgsnet.dk danske .
gymnasmelevers
For gvrige kommentarer, kontakt: sammenslutnin W

Formand for DGS, Phillip Dimsits Lerer pd: 50 77 48 01.
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