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Forord

Forskningsprojektet Hash som padagogisk problem - i ungdomsuddannelserne, som
foreningen Forum100% har staet for i samarbejde med flere ungdomsuddannelses-
institutioner, er et eksempel pa, hvor udbytterigt det kan vare for alle uddannelser at
arbejde pa tvaers af uddannelsesomraderne (erhvervsuddannelserne, de gymnasiale
uddannelser, VUC’s uddannelser og produktionsskoler).

Forbrug af hash eksisterer hos unge inden for alle former for ungdomsuddannelser,
hvilket kommer tydeligt frem i denne undersggelse. Hash har indvirkning pa den unges
mulighed for laering og pa fysisk og psykisk formaen. Hash kan séledes have stor be-
tydning for frafaldet pa de forskellige uddannelser og for, om udbyttet af uddannelsen
bliver ringere end ellers.

Undersogelsen bygger pa interviews med elever, lzerere og ledere fordelt geografisk og
pa forskellige uddannelsesomrader og er altsa ikke et forsgg pa at finde eksakte tal frem
om noget sa komplekst som forbrug af hash. Ej heller har undersggelsen haft inten-
tioner om at komme frem til l@sningen p& problemerne. Vi er i Forum100% blot meget
tilfredse med at medvirke til, at problemerne tages op og droftes abent, og at denne
bog med mange interviews af involverede elever, |eerere og ledere kan udgives samtidig
med afholdelsen af en konference om emnet. Vi ser dette som et startskud og héber at
fa mulighed for at arbejde videre med problematikken.

Forum100% er et tveaersektorielt og uathaengigt forum for ungdomsuddannelserne.
Udgangspunkt for foreningen er, at det er et meget stort og alvorligt problem for
samfundet og for den enkelte, at mange unge ikke far uddannelse, eller at de bliver mar-
ginaliserede pa anden vis. | Forum100% deltager forskellige aktorer inden for ungdoms-
uddannelserne samt forskere med viden om lzring, unge og uddannelse. Foreningen
seetter forskning, udvikling og debat i gang pa tvaers af de enkelte uddannelsesomrader.

Ungdomsuddannelserne har behov for faglig og peedagogisk uafhangig og kvalificeret
dokumentation i den offentlige debat. Foreningens idegrundlag bygger pa, at der er
brug for et teet samarbejde og udveksling af viden mellem forskningen og de forskellige
typer af uddannelsesinstitutioner

| alle vores projekter har vi deltagelse af skoler, der bidrager med viden, bade via egent-
lig tilmelding til det enkelte projekt med meget aktiv dialog mellem forskere og relevante
personer fra skolerne og via de konferencer, vi afholder som &bne for alle. | vores
projekter vil eleven altid veere i centrum, og den padagogiske proces mellem lererne/de
voksne og eleverne er derfor kernen i alle vore undersggelser. Vi ser det endvidere som
en vigtig del i en udvikling af kompetencer (lzrer/lederuddannelse).

Vi vil gerne sige stor tak til de skoler, der har bidraget skonomisk og aktivt med viden til
denne underspgelse, og en sarlig tak skal gives til de elever og ansatte, der har brugt tid
pd at tale med os.

FORUMOO%
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Hash som padagogisk
problem

— i ungdomsuddannelserne

Om undersggelsen og rapporten

Denne rapport er skrevet pa grundlag af en systematisk lands-
daekkende underspgelse af hash som et paedagogisk problem i
ungdomsuddannelserne. Undersggelsen er gennemfort i lobet af
2013. | alt bespgtes 17 gymnasiale uddannelser, erhvervsuddan-
nelser, produktionsskoleuddannelser samt uddannelser pa VUC:
HF/AVU, og der blev gennemfort grundige interviews med ledere,
lzerere, vejledere, coaches og elever. Desuden blev der efter 3% ar
gennemfort opfolgende telefoninterviews med noglepersoner fra
de enkelte skoler.

Undersogelsens formal har forst og fremmest veeret at indsamle
oget viden om og forstaelse af de unges brug af hash med henblik
pa at bidrage til at skabe forudsatninger for udvikling af nogle
forholdsregler og fremgangsmader, der kan hjzlpe lzrere, vejle-
dere og ledere til at forholde sig mere hensigtsmassigt i forhold
til de unge i denne forbindelse. Samtidig kan undersggelsen
medvirke til at danne bro mellem den eksisterende sundheds- og
rusmiddelforskning, hvor der ligger mange data og erfaringer

pa omradet, og den paedagogiske forskning, som ikke har haft
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tradition for at beskaeftige sig ret meget med dette omrade. Det
er vigtigt at begraense brugen af hash blandt unge, fordi hash er
en alvorlig haemsko for lering. De forskellige skadevirkninger af
hashbrug hos unge mennesker er veldokumenterede og skal ikke
yderligere i fokus her.

Det ma understreges, at der er tale om en kvalitativ pilotunder-
sogelse, der ikke har tilsigtet at fastsla i detaljer, hvor meget hash
der ryges, og hvad der skal geres, hvis man vil demme op for
noget, men derimod at give en bred beskrivelse med realistisk in-
formation om, hvad der egentlig finder sted pa dette felt inden for
ungdomsuddannelsernes omrdde, og dermed at laegge op til en
mere velinformeret diskussion om holdninger og forholdsregler.

| stedet for eksakte tal er der saledes i rapporten medtaget en ret
stor maengde citater, som dels kan illustrere, hvordan de forskel-
lige involverede oplever situationen, og dels tjene som en kvalitativ
dokumentation.

Der er tale om et omrade, som nasten alle, der har forbindelse
med ungdomsuddannelserne, kender til, men kun meget fa ved,
hvad de skal gore ved. Dette forhold haenger neert sammen med
det vanskelige forhold, at besiddelse og brug af hash formelt er
ulovligt, men alligevel er noget, der i betydeligt omfang bliver ac-
cepteret og tolereret, sd der reelt er tale om en grdzone uden faste
retningslinjer. Og dette forhold er ogsd uundgdeligt kommet til at
seette sit praeg pa undersogelsen og rapporten, fordi det velkendte
dilemma mellem videnskabelig dokumentation og anonymitet
bliver voldsomt forstaerket, nar der er tale om formelt ulovlige
forhold. Denne lille rapport er séledes pa den ene side forsknings-
baseret, men kilderne er fortrolige og kan hverken opspores eller
efterproves.
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Undersggelsen er gennemfort for foreningen Forum 100% - www.

forum100.dk - af Birgitte Simonsen, som er professor i ung-
domsforskning, har veret leder af Center for Ungdomsforskning i
mere end ti ar og nu er uathengig peedagogisk forsker og konsu-
lent i firmaet Simonsen & llleris - www.simil.dk. Rapporten er en
udvidet udgave af en artikel, der har veeret offentliggjort i anto-
logien Leering i Konkurrencesamfundet, redigeret af Knud llleris,
Samfundslitteratur 2014.

Nogle hovedresultater

Selv om det ikke har vaeret undersggelsens formal at na frem til
eksakte resultater, har den afdakket en reekke vaesentlige forhold,
som kan opsummeres i folgende hovedpunkter:

Det kan anslas, at 5-10 % af danske unge ryger hash i et omfang,
der reducerer deres uddannelsesmuligheder og -resultater. P& en
del uddannelsessteder er andelen betydeligt storre.

| almindelighed anslar man inden for ungdomsuddannelserne,
at i omkring halvdelen af de tilfeelde, hvor en elev falder fra eller
bortvises, er hashrygning en medvirkende og ofte udslagsgivende
arsag.

Det ligger i forleengelse heraf, at den officielle malsatning om,
at 95 % skal gennemfore en ungdomsuddannelse, ikke vil kunne
indfries uden en betydelig indsats pd dette omrade.

Selv om tallene er behaftet med stor usikkerhed, er det klart, at
danske unge med hensyn til hashrygning inden for Europa horer
til dem, der begynder tidligst og ryger mest.

10-03-2014 07:54:19
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| modsetning til andre frafaldsfaktorer er hashrygningen ikke
direkte forarsaget af eller relateret til uddannelserne, men er
alligevel en vigtig faktor pa omradet, som kun sjaldent tages i
betragtning.

Hash findes overalt i samfundet. | relation til ungdomsuddannel-
serne kan man kebe hash pa eller i nerheden af hver eneste skole,
og der findes hashbrugere og hashmisbrugere i stort set hver ene-
ste klasse i hele landet og pa tveers af de forskellige uddannelser.

Generelt er situationen den, at stort set alle unge i 6. klasse tager
afstand fra hash og andre rusmidler - de har ingen planer om at
begynde pa sadan noget. Men fa ar efter er der sket et stort hold-
ningsskred pa dette omrade.

En udbredt myte blandt de yngste rygere er, at de har styr pa
det. Efterfolgende kommer typisk en erkendelsesfase, hvor man
langsomt indser, at der er opstdet en afhaengighed. De helt unge
afprover hashen, de lidt eldre er mere forskrakkede.

Inden for ungdomsuddannelserne kender alle helt umiddelbart til
hashproblemet. Man ved godt, at der ryges hash, man ved stort
set, hvem der gor det, og hvor og hvornar det finder sted. Men det
er meget forskelligt, hvordan det tackles. Man ved ogs4, at for en
del af dem, der falder fra eller bortvises pa grund af fraveer, har et
stort forbrug af hash vaeret en medvirkende drsag.

Alle skoler har et regelset, der forbyder brug af euforiserende
stoffer, men der er meget store forskelle pa, hvordan hashrygning
reelt handteres. Nogle skoler har kontrolforanstaltninger, nul-to-
lerance og automatisk bortvisning. Andre indtager en radgivende
holdning, vil ikke skubbe de sarbare ud og forsgger at tilbyde
hjeelp. Ingen kan pédberabe sig at have den rigtige losning.
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De to naevnte mdder at forholde sig til hash pa er yderpoler. P&
det store flertal af ungdomsuddannelserne er hashmisbrug ikke
noget, der snakkes ret meget om.

Samtidig er de ansattes kendskab til hashproblematikken, hvad
der sker, og hvordan man kan forholde sig til det, meget uensartet
og i mange tilfzelde bade mangelfuld og misvisende.

De unge forteller selv, at hash kan kebes alle vegne. Alle ved, hvor
de skal henvende sig, der er altid hash at fa ved sociale sammen-
komster og altid ogsa nogle, der ryger.

Uddannelsesinstitutioner, der har taget hashproblemet op, eller
hvor elever har talt &bent om deres hashforbrug, oplever ofte en
stigmatisering i retning af et negativt omdgemme, eventuelt negativ
avisomtale samt mere eller mindre direkte henstillinger om at ga
stille med dorene.

Der laegges i Danmark i meget hgjere grad end i andre lande op
til, at den enkelte skal og ber kunne forvalte sit forhold til rus-
midler fornuftigt - det vil sige ikke vaere puritansk eller en kedelig
person, men pa den anden side have fuld kontrol over forbruget,
sa det ikke bliver til et misbrug.

Den hash, der kan kebes i dag, har saedvanligvis et betydeligt
storre indhold af THC (det aktive stof i cannabis) end den hash,
som foraeldregenerationen har haft adgang til i deres ungdom.

For de unge selv er det vanskeligste at handtere den tvetydighed,
de generelt star over for pa dette omrade. Hash er forbudt, men
ryges alligevel alle vegne. Og hash kan vere bade forngjeligt og
skadeligt og endda begge dele pa en gang. Serligt problematisk er
den glorificerende holdning i retning af, at hashrygning er noget
progressivt og livsbekraeftende.
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Set i en stgrre sammenhang indgar spergsmalet om hashryg-
ning som et ret vigtigt element i de unges identitetsudvikling. Der
findes i dag et uomgeengeligt krav om, at man skal udvikle sin
helt egen identitet, man skal selv finde ud af, hvem man vil veere,
hvordan man kan blive det og tage ansvar for det. Betydningen af
sporgsmélet om hash kan kun forstds fuldt ud i dette perspektiv.

Projekterfaringer

Denne rapport handler om unge og hashrygning, men kommer
dermed ogsa til at handle om det danske samfunds ambivalente
forhold til det at bruge rusmidler. Hovedsigtet med rapporten er
ikke at fa sldet fast i detaljer, hvor meget hash der ryges, og hvad
der skal og kan geres, hvis man vil demme op for noget, men
derimod at give en realistisk information om, hvad der egentlig
finder sted pa dette felt inden for skole- og uddannelsesomra-
det, og dermed at laegge op til en mere velinformeret diskussion
om holdninger og forholdsregler over for unges brug og misbrug
af hash og andre cannabisholdige stoffer som fx marihuana og

skunk.

Et felt, hvor Danmark topper statistikkerne

Danske unge har ligesom danske voksne et relativt stort forbrug
af alle former for rusmidler. Hvad enten det drejer sig om alkohol
eller illegale stoffer, viser statistikkerne, at danske unge er blandt
dem i Europa, der begynder tidligst, drikker mest og ryger mest
hash (Sundhedsstyrelsen 2012, EMCDDA 2013). Men tallene er
behaftet med stor usikkerhed, for misbrug er sveert at fa afdeek-
ket.

Overordnet set drejer det sig om, at der i Danmark er den grund-
lzeggende holdning, at der helst ikke skal reguleres med forbud fra
statens side, ja knap nok fra skolernes side.

10-03-2014 07:54:19
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Der laegges i meget hgjere grad end i andre lande op til, at den
enkelte skal og ber kunne forvalte sit forhold til rusmidler fornuf-
tigt — det vil sige ikke veere puritansk eller ”kedelig”, men pa den
anden side have fuld kontrol over forbruget, sa det ikke bliver til et
misbrug.
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Det er en meget sveer opgave at stille unge mennesker over for,
men det lykkes heldigvis for de fleste at lgse den. Alligevel er der
en alt for stor andel, der kommer ud i et misbrug, som de enten
ma bruge ar pa at kempe sig ud af eller, for nogles vedkommende,
aldrig kommer ud af. Det drejer sig bade om alkohol og hash og i
mindre omfang ogsa andre stoffer, og det er meget almindeligt, at
et misbrug pa et enkelt omrade efterhdnden forer over i et blan-
dingsmisbrug (www.misbrugsportalen.dk).

Hashmisbrug er anderledes end alkoholmisbrug

Med hensyn til alkoholforbrug har vi i Danmark en meget lang kul-
turel historie. Alle kender virkningerne, og det er noget, sa at sige
alle voksne har erfaringer med og kan snakke med deres unge om,
hvis de vil. Antallet af ganske unge med alvorlige alkoholproblemer
er steget betragteligt i de seneste r. Allerede i folkeskolens zldste
klasser kan kammeraterne som regel udpege nogle stykker, som de
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ved drikker for meget, og de ved ogsa, at de sandsynligvis bliver
alkoholikere. Dette er sveert at tage hand om, fordi drukkulturen
er sa omfattende, men der er dog i det mindste en mulighed for at
tale om det. Der er opgerelser over, hvilke grupper af unge der er
serligt udsatte, og der er masser af muligheder for radgivning og
kampagner, fx fra Sundhedsstyrelsen. Problemet er stort, og det er
ulykkesfrekvensen ogsd, men det er ikke ukendt eller uomtalt. De
fleste skoler har en alkoholpolitik.

Et forhold, der afggrende adskiller Danmark fra andre lande pa
dette omrade, er, at vi grundlzeggende accepterer, at unge drik-
ker meget. Det er jo noget, vi opfatter som forngjeligt. Vi voksne
gor det ogsa, og vi betragter det fra en meget tidlig alder som

de unges eget ansvar. Foraldre er ofte mere bange for, at deres
barn skal blive holdt uden for kammeratskabet, end for, at de
skal drikke for meget. Situationen er velbelyst, der er jaevnligt tv-
udsendelser, som viser meget fulde unge, eller udsendelser om,
hvad der sker, nar man drikker alkohol, og hvor skadeligt det er.
Der er ogsa oplysninger og viden om, hvor mange voksne der har
alkoholproblemer, og hvor hardt det rammer. Men alligevel er
holdningen og stemningen omkring alkohol helt overvejende po-
sitiv. Der skal snarere gode forklaringer til, hvis man ikke drikker
alkohol, for det hgrer med i mange former for socialt samveer, og
unge laerer at drikke sammen med de voksne.

Pa visse omrader er der inden for de seneste artier sket en vis
regulering omkring brug af alkohol. Der drikkes ikke mindre, men
det er mindre acceptabelt at drikke pa arbejdspladserne, og der
drikkes ogsa mindre i skoletiden. P4 ungdomsuddannelserne
reguleres og forbydes alkohol i hgjere grad. For eksempel tolererer
man ikke lengere, at 18 ars fodselsdage fejres for og i skoletiden,
og der snakkes mere om, at det ikke er s& godt at drikke for me-
get. Dette betyder bestemt ikke, at der ikke drikkes i fritiden - der
drikkes rigtig meget, og det accepteres som en del af det at vare

10-03-2014 07:54:19
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ung. Tommermand opfattes ofte af de unge som noget, man kan
prale med, men det er bestemt ikke smart at vere alkoholiker eller
bare i nerheden af en afthaengighed.

De unge skal sdledes ligesom med sa meget andet laere at finde
deres helt individuelle balance i forhold til et alkoholforbrug, der
passer til de sociale normer, men ikke ma udvikle sig til et fysisk
eller psykisk skadeligt alkoholmisbrug. Der ma gerne vaere lejlig-
hedsvise kontroltab, det giver gode historier, men et mere om-
fattende kontroltab er dybt stigmatiserende - kontroltabet skal
vaere under kontrol. Det forventes, at man i lgbet af ganske fa ar
lerer at administrere, hvordan man kan vere en person, der kan
drikke og veere munter ved festlige lejligheder og samtidig malret-
tet i hverdagslivet og ikke mindst i uddannelsessystemet. Og det
forventes, at de unge gennemfgrer dette gennem deres egen indre
kontrol og i overensstemmelse med ydre forbud og restriktioner.

Set i en lidt stgrre sammenhang er der her tale om et ret vigtigt
element i kravet til de unges identitetsudvikling. Man skal udvikle
sin helt egen identitet, man skal selv finde ud af, hvem man vil
vaere, og hvordan man kan blive det. Det er det overordnede kul-
turelle krav til unge i dag. Enhver er sin egen lykkes smed, og man
har selv ansvaret for at navigere i et samfund, der tilsyneladende
har greenselgse muligheder, selv om de ikke altid er lige tilgaen-
gelige for alle (llleris mfl. 2009). Ogsa pa alkoholomradet er det
lettere at finde sin balance, hvis ens foraldre har styr pd det.

Hash - det skjulte problem

Samtidig skal de unge ogsa laere at forholde sig til hash, og det er
helt anderledes. Hash findes ogsa overalt i samfundet. Inden for
ungdomsuddannelserne kan man kgbe hash pa eller i nerheden
af hver eneste skole, og der findes hashbrugere og hashmisbrugere
i stort set hver eneste klasse i hele landet og pa tvaers af de forskel-
lige uddannelser.
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“Mellem en tredjedel og en fer-
dedel af en klasse har et forbrug.
Tre flerdedele af dem, der meldes
ud, har et hashmisbrug,”

Coach, EUD

"Vi er mange, der ryger hver dag pd
skolen. Vi er 1.000 elever, der er
nok 100, der ryger hver dag. Det er
mest drenge, der ryger, det er ikke
tiltreekkende, nér piger ryger.”

Gymnasial dreng, 20 Gr

pixi_hash.indd 12

Men besiddelse af hash er forbudet, s& der tales ikke sé‘meget‘ om
det i offentligheden, og vi ved som samfund og offentlighed ikke
neer sa meget om hashforbruget og —misbrugeF - selv om hash
netop i forhold til uddannelserne er et betydeligt storre problem
end alkohol.

"Alle kursister folges meget noje. Alle har en tutor, en vejleder og en
fra ledelsen. Hver eneste kursist folges. Det er op imod halvdelen i en
klasse, der kan veere problemer med. Hash er det storste enkeltpro-
blem. Vejlederne har mange samtaler om hash med elever. Der tales
om hashmisbrug ogsd i det Gbne rum, men der tales ikke meget om
det. Viville gerne have, man lavede en undersogelse blandt de unge,
vi ville gerne vide, hvor meget de egentlig ryger. Politikken er, at
hash er forbudt, og det er bortvisningsgrund, men ndr det er sagt, sd
tager vi os af det — vi har mange misbrugere, og vi har kontakt med
misbrugscenteret, som vi bruger aktivt. Misbrugere kan godt blive pd
skolen, men de skal i behandling.”

Studievejleder, gymnasial uddannelse

Generelt er situationen den, at stort set alle unge i 6. klasse tager
afstand til hash og andre rusmidler - de har ingen plangr om at
begynde pa sadan noget. Men alligevel viser danske og interna-
tionale undersggelser, at der fa ar efter er sket et stort hold.l"nn.gs-
skred (Sundhedsstyrelsen og Kreaeftens Bekeempelse 2009, Jarvinen
og Demant 2011). Allerede tidligt i puberteten‘ a@ndres c?le unges
normer og forventninger i retning mod nysgerrighed og interesse
- man skal da i det mindste afprgve, hvad det er, og hvordan det

opleves.
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Helt tilbage i 1953 kunne den amerikanske sociolog Howard Becker
i en nu klassisk artikel konstatere, at der i den tidlige ungdomsfase
typisk sker en social laering, der faciliterer denne holdningsaendring
gennem en subkulturel legitimation, som kan fere over i et misbrug
(Becker 1953). Men forskningen i disse forhold har veeret begrenset,
og samtidig har der, i hvert fald i Danmark, veret en ret udbredt og
generel kulturel legitimering. De unge har naesten kun medt voksne,
der pa ingen made har taget afstand fra hash, men snarere har sagt
noget uldent og uforpligtende om, at det er de unges eget valg og
ansvar (Pedersen 2009, Holm 2012).

))D .
e unge ved godt, at det er farligt, men de tror ikke rigtig pd det. For nog-

fonden ude at informere. Kampagnerne er for

bliver nedgjort — de officielle tal er for svage

e .ned. De siger de nyder hash, ikke misbruger.
Pjecer. Noget, der ikke lige bliver veek.

Leerer, produktionsskole

de unge skyder argumentern
Jeg savner redskaber, boger,

Dette har typisk fort over i nogle sociale lzereprocesser, hvorigennem
de unge har lert at ryge pa den rigtige made, at opleve og vaerdsaette
pavirkningen og at skaffe sig hash i det omfang, de har haft lyst til
det. Afgorende for karakteren af et eventuelt fortsat forbrug har ifolge

Becker vaeret den enkelte unges evne til at legitimere forbruget over for

sig selv, om det har vearet i overensstemmelse med de personlige mo-
ralske opfattelser, livsperspektiver og uddannelsesmassige ambitioner
(Becker 1953).

observerer personer, der
liat eller flere gange
'ngne:i;:r% i%im lugte det n,_mdt
omkring i dagligdage” Vi g
ikke noget aktivt, jeg har lkkgkk
Jeeret ansat sd 1enge; def eir ikke
t, jeger forberedt pd-
Leerer, EUD

Jeg

noge
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mZ;sb/(r:gscenteret vil ikke spifle
et e
. . g -
;/;/:’ehlg;fresseret i samafbey'j:. V\j:
— en elev, hvor vi ville tage
b er, r.ne/"l leegen ville jkke
e -e.d Til sidst fik v taget yrin-
rengen ville gerne,

Coach, EUD
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sser ikke, at man bliver afhengg

¢ tanker bliver inde i hovedet,
d made. Folk passer

rligere. Det pa
leve, at min
reds siger vi: Alt me

»Alkohol er meget fa
af hash. Jeg kan godt op

ndr jeg har roget. I min k
stort set deres skole, nogen har storre tolerance end andre. Nogen

kan mdske ikke soge jobs, men kun holde fri — de bliver mdske lidt
initiativiose. Vi bliver maske lidt dovne. Til neste dr finder jeg mdske

fuldtidsarbejde pd en cafe — jeg vil bygge mit eget studie, drommene
skal realiseres.”

Frafalden gymnasial dreng, 19 dr

Id i

tolz:::io:?;ﬁzllzethlar den ovenfor skitserede sarlige danske

rolerance 1 forhold dl unges alkoholforbrug formodentlig veeret

s pEEC en sgbkulturelle legitimation af hashrygnin
ere gaet videre i Danmark end i andre tilsvarende Iandge

sne: Gor problemet mere realistisk,

| hjelpe eleverne med at prioritere. For
t de ikke skal ryge inden en aflevering
kan klare skolen

at vende ryggen til

»Jeg har nogle rad til de vok
rum problemet, lererne ska

eksempel forteelle de unge, d
— arbejd sammen med dem om, hvordan man

samtidig med at ryge hash — det hjcelper ikke

problemet. Man kan leere at styre det.”
Gymnasial dreng, 19 dr

Der kan i i

Dt da:;l:ﬂenn;kforblndflse peges pa tre legitimeringsteknikker i

den dan: e S;I ultur pa omradet, der er ret forskellige, men som
g os den enkelte godt kan indgd i et Iegitimeren,de samspil

(Parker mfl. 1998, 2002):

10-03-2014 07:54:20



Normalisering drejer sig om, at et rekreativt hashforbrug i relevan-

te kulturelle medier som tv, film, stand up, ungdomsmagasiner og 7l dag kreever det etﬁ"gya/gl'kk "
. . . 3 ea
musik fremstilles som normalt. Derigennem fremmes en ”kultu- ryge hash — det ey s almindeljgt. »
. . igt.
rel tilpasning”, der kan vere befordrende for overgangen fra en Leerer, P"Odll/(tionsskg/t
ole

negativ eller skeptisk holdning til en mere positiv og accepterende
indstilling (se ogsa Jarvinen og Demant 2011).

Neutralisering har karakter af en risikovurdering. Pa den ene side
er hashrygning maske nok afvigende adfaerd, der kan medfere en
ugnsket stigmatisering, men pa den anden side er risikoen ikke sa
stor, for der er jo mange voksne, der ryger hash og alligevel klarer
sig udmerket med hensyn til karriere, familie osv.

»Jeg kender alle konsekvenserne af hash

Glorificering gar ud pd, at hashforbruget forbindes positivt med mer mig ikke, jeg Synes, de
noget gront, okologisk, tolerant, venstreorienteret, keerligt, en - dEt. Skmr.” er for ca. 100 kroner
sofistikeret musiksmag, en herlig subkultur eller lignende. P4 den er milde —jegkllzlggmere.”
made kan hashrygning blive noget, der er uundgaeligt, nedven- om dage”;',;fa,den gymnasial dreng, )
digt, godt og i hvert fald ikke skadeligt. o ProduktionSSkOIe> 20 dr
i de forskellige
» eg har fa°et nok afSkrwmmesamoi;)al)%:ee: er lekllie haﬁ no-
: set pd. Dem, der >
skoler, ) °8 har ga¢? Zat l;e ser ikke det kreative 0% afslap-
gen erfaringer med det '« de havde erfaringer;
pende ved det — ligesom en ol. Hvis
vlle de ikke advare Frafalden gymnasial dren%, "Det er de mest spaendende mennesker,
nu produktionsskole, 19 ar der ryger — dem, der ikke Jager populari-
tet og ikke er sd materialistiske. ”
Ny e o108 hash ) Gymnasial dreng, 19 dr
» at de liver mé
fi Sy:ae:}e og mere aIaPPO defni!,de gar
b“‘;r?tabe’t for mit eget; vedj'(zgwin ikke sumpe
ac ’ levelser, .
0 e
Jeg,eﬁiir ;Ieegg';dcear, Ft)’ordi det er hyzgeligh @
he t ua, »
er.
mine venner /& .
G)’n’masial dreng, 199"
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est pot 08

er. Det gron"
Sko'e”; Jeg r-y
kert de'GPPe”d.e.Jeg ?Lfke. Det bliver grebe

ider jeg " koser. VI avil J .
_ skamme & olk, der far hashpsy Jor jeg er en glad dren® ; noget, der £ mig

gad ogtol: on jeg vil helt sikkert finde 4 Produkti

eer bed )
ger ogsﬁ ' Sp'

tter som N, 4o -
® Jille jeg ikke ryge-J;gr:ktik i et studie; J5 ved godt,
il gerne !
d og film-Je&

d af noge* onsskoledrend |

Hashkonsulent Spren Holm sammenfatter i sin masterathandling
virkningerne af disse legitimeringsteknikker pa den made, at hash-
kultur forstds som et fellesskab med det formal at lgse kollektive
problemstillinger, og der er tale om en relativt stabil, overordnet og
verdensomspandende kultur eller bevaegelse, som mange voksne i
Danmark er med pa. | leengden bliver det séledes glorificeringen, der
fungerer som den mest afgarende legitimeringsteknik (Holm 2012).

Men uanset hvordan hashrygningen legitimeres, er det en kendsger-
ning, at nar man forst er begyndt, er det svert at holde op, og for
mange forer det nesten umaerkeligt over i en afthengighed, som man
har sveert ved at erkende. Man beslutter sig ikke for at blive hashmis-
bruger, men det sker gradvist og mere eller mindre ubevidst i lobet af
en periode pa et ars tid eller to. Og det bliver meget let til et misbrug,
for rygningen skal veere meget kontrolleret for ikke at indvirke nega-
tivt pd leering og hukommelse og dermed pa udbyttet og det formelle
resultat af uddannelsesforlgbet.

@ 10-03-2014 07:54:20
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kun pot og skunk, fordi jeg vil gerne fungere.
de pd hash mellem 7. 0g 8. klasse
eneste dag. Pot og skunk er bdde

ven og fiende. Det stjcler ens tid, men man favlder ind i sin egen
verden. Nér man ryger, far man mdske nogle l.deer, men man
gennemforer dem ikke. Jeg er nok lidt afhcengig, men pot og
skunk virker stadig for mig. Jeg har svert ved atosove for kl. 2 -
jeg kan ikke vagne, kommer mest forst kl. 10 pd skolen. AIZrlg
til morgenmaden. Jeg vil helst ikke ryge om morgenen, men .et
kan vare tiltrangt. Jeg kober kun for 5O kroner ad gangen, jeg

vil helst ikke ryge mere om dagen.” .
Frafalden gymnasial dreng,
nu produktionsskole, 20 ar.

”leg ryger meget —
Jeg har for roget hash. Starte
pa privatskolen, men ikke hver

| denne forbindelse er det vigtigt at vaere opmarksom pa, at
den hash, der kan kobes og ryges i dag, saeedvanligvis har et
betydeligt storre indhold af THC (det aktive stof i cannabis)
og dermed staerkere virkninger end den hash, som mange af
den nuvearende foraldregeneration har haft adgang til i deres
ungdom, fortrinsvis fordi hashdyrkningen er blevet mere syste-
matisk og foradlet, og udvindingen er effektiviseret.

Hash i ungdomsuddannelserne

| forbindelse med mine besgg og interview pa ungdomsud-
dannelserne har det vist sig, at de to mest fundamentale for-
hold nok er for det farste, at alle helt umiddelbart kender til
hashproblemet, og for det andet, at det er meget forskelligt,
hvordan det takles. Der foreligger overalt en tavs viden: Man
ved godt, at der ryges hash, man ved stort set, hvem der gor
det, og hvor og hvornar det finder sted.

Og man ved ogsa, at for en del af dem, der falder fra eller
bortvises pa grund af fraveer, har et stort forbrug af hash vee-
ret en underliggende arsag.

"Jeg synes, det er et stort problem med
al det hash. Jeg kan meerke, det er gdet
ud over min korttidshukommelse, og jeg
teenker over, om det mdske ville have
veeret meget bedre, hvis jeg aldrig havde
roget — hvad er jeg giet glip af — bliver
det veerre — har jeg skadet mig selv.
Nar leererne ser nogle trette elever med
meget fraveer, ser de det som disrespekt
for deres fag og indsats | stedet for at
adressere hashproblemet. Det er en
darlig spiral, si kommer hashrygeren
endnu mindre i skole. Hash er tabuiseret
og ikke accepteret — ledelsen ser bort fra
det — fortier det. Hvis det endelig bliver
adresseret, er det med henvisning til en
psykiater, der kan gjve nogle piller, ikke
engang en psykolog. Det er meget forfer-
deligt og forkert. Hashrygeren gores til en
meget syg person — der er ingen effekt af
det, fordi det stigmatiserer.”
Gennemfort gymnasial uddannelse,
dreng, 19 dr
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”De( stdr nogle borde/beenke nede ved
I:j/knmgen, og ndr skolen slutter, moder
Jeg en gruppe elever dernede, knokkel-
ska.ave. Skal jeg si smide dem ud méaske?
Nej, jeg skal gore noget.” '

Leder, produktionsskole

»\ed martsfesten har vi professionelle
vagter, som visiterer 20 tilfeeldigt valgte
for stoffer, alkohol og vdben. For s.tod
de og rogi rygeskuret, nu stdr de i en
tunnel. De kender de brune bude.
Kantinen lukker kl. 18. men sd harvi
parken, som er €n graesplene foran et
butikscenter. Der fortsetter man, 0% der
kan du fé alt muligt. Der selges hash
pd de mange store parkeringspladser,
som skolen er omgivet af. Det er sveert
at lave oplysning m.m.; SO ikke er
ford@mmende _ det geelder ikke kun

hashrygning.”
Lerer, gymnasial uddannelse

pixi_hash.indd 18

I\l/len d.ette tematiseres kun sjeldent, og man tager hellere fat pa
a t.mullgt andet. | almindelighed anslar man ude pa skolerne

; ) )
at i omkring halvdelen af de tilfeelde, hvor en elev falder fra eller

bortvises, er hash i i i
o ashrygning en medvirkende og ofte udslagsgivende

"Jeg har t '
skjen ;-g)ge/t/lf;)i/'lkléaat o ZPPE bolighomplekserne (uden for
2 Ry n meerke |i
er der lidt mere knald pd — mefi ;ﬂer pausen, at de har roget, s
vagtveern, der kommer uanmelds

falder de sammen igen. Vi har
bor et sted med bander

og holder oje med alt muligt. Vi

Leerer, EUD

»Under en temauge blev tre elever taget i at ryge hash i skoletiden i
noget have, der horer til skolen. De fik det rode kort. Hvis det skete
igen, sd var det ud. Der blev sendt brev til foreldrene om, at nceste
gang ville de blive bortvist. To af foreldreparrene syntes, at skolen
overreagerede, og mente, at drengene kunne styre det. Eleverne
mdtte godt ryge derhjemme. Det er en sver ting, om skolen skal veere
opdragende. Til en fest blev en elev taget med peberspray og pot. Han
havde faet begge dele med af sin mor. Vi kropsvisiterer stikprovevis
til festerne. Der er hyret professionelle vagter, de kontrollerer ogsd
adgangskort, og fjerner knive, sprut og stoffer. Vi synes pd skolen, at
det er leerernes opgave ogsd at tage fat pd det her — det er en sam-
fundsopgave, og vi er en del af samfundet. Vi er alle enige om, at der
skal settes greenser — men hvem skal gore det — kan alt ske frivilligt?”
Leerer/ vejleder, gymnasial uddannelse
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Et andet ret udbredt forhold er, at skoler, der har taget hashpro-
blemet op, eller hvor elever har talt abent om deres hashforbrug,
har oplevet en stigmatisering i retning af et negativt omdgmme,
eventuelt negativ avisomtale samt mere eller mindre direkte hen-
stillinger om at ga stille med derene, hvilket nogle steder har fort
til forbud mod at snakke mere om det, i hvert fald udadtil.

Det er en forstdelig reaktion, men naturligvis ikke noget, der hjel-
per eller stotter de unge hashrygere, og det er steerkt medvirkende
til, at der er meget lidt offentlighed omkring hele hashproblema-
tikken.

»Der sker en masse, de har sat alt muligt i gan%, Iedlelsen e;’gqtelg' gp;tﬁ
t det foregar diskret. Ledelsen leegger 1
e Mo dor s ! gtudievejlederne har veeret pd kursus

det hele. Men der sker 1082 g Det drejede sig om redskaber til

. isbrugscenter. :
en dag pd det lokale misbrug e alle, der starter.’

i i — vi overvejer at scre
sningssamtalerne — Vi :
restene Studievejleder, gymnasial uddannelse

Kun enkelte steder har man taget dbent og direkte fat pa at gere
noget ved det, og dette er altsd heller ikke uproblematisk for en
skole at gore.

Pa nogle skoler er hash s& hverdagsgjort, at der ikke tales meget
om det. Nasten alle ved, at det er der, men lever med det som et
skjult problem.

Samtidig er de ansattes kendskab til hashproblematikken, hvad
der sker, og hvordan man kan forholde sig som larer, vejleder
eller skoleleder, meget uensartet og i mange tilfeelde bdde mangel-
fuld og misvisende. Stort set alle, der har kontakt med de unge og
ungdomsuddannelserne, steder pa hashmisbrug som noget, man

“Hvis vi tager det op, er det det samme
som at sige, at vi har et problem. Ledelsen
er ikke henrykt. Nogle leerere havde spottet
en dreng, der rog hash. Sg ringede jeg til
mor’en — hun syntes, det var ok, det var
en speciel dreng, hun havde, 0g han kunne
klare det.”
Studievejleder,
&/mnasial uddannelse

10-03-2014 07:54:20



dl;i fgvdz en situation med ep dreng, der var Gben om
et. Det blev en bombe for ha
m, han blev stiomatise-
Zt, det v.ar som om, han havde sagt, at han favde ae;'ds
an var jo jkke far/ig —det var synd for ham, Jeg havde.
;Pfordret /.mm til at veere gben — det er et veesent/;
ilemma, jeg har tit grublet over det.” “

Studievej/edef; &mnasial uddannelse

ma forholde sig til. Der findes dog lzerere, som
aldrig opdager, at det blandt andet var det,
der gik galt for nogle elever, fordi de simpelt-
hen ikke far gje pa det. Og generelt er bade
viden, interesse, holdninger og engagement
meget forskelligartede, og der er et meget
bredt spektrum af mader at forholde sig til

»Det er meget nemt
ringer 0g sd KO
o gt i lobet af ti minutter-
Der
dvalg med-
r et udvalg B

— det
e
er alle vegh an kobe

gen med de
Budene ha
ligger klubb
meget dyrt
ide ad gange" % UF,
lige, je2 ka;Jgire ng, 21 dr
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hashproblematikken pa. Ingen kan paberabe
sig at have den rigtige lgsning.

De unge forteller selv, at hash kan kebes alle vegne. Der er ingen,
der ikke ved, hvor de skal henvende sig, der er altid hash at fa

et eller andet sted ved de sociale sammenkomster og altid ogsd
nogle, der ryger. Det er nemt at kgbe hash overalt i Danmark,
nasten lige s nemt som at kebe alkohol og cigaretter.

Det er en del af den made, vi forvalter den slags forhold pa i
Danmark. Men samtidig er hash jo forbudt, og det giver en ekstra
indviklet situation for oplysningsarbejdet. Blandt andet derfor er
niveauet for de unges viden og erfaringer pa omradet ogsd meget

uensartet.

Pa landets forskellige ungdomsuddannelser (erhvervsuddannelser,
de gymnasiale uddannelser, VUC og produktionsskoler) kan man
finde alle mulige grader af opmarksomhed og sanktioner eller
seen gennem fingre med hashrygningen. Nogle institutioner prak-
tiserer nultolerance og bortviser gjeblikkeligt unge, der treeffes
med hash, og der arbejdes ogsa med kontrol i form af urinprover,

visiteringer og politianmeldelser.
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"Der er ikke nogen tilbud om behandling af hashmisbrug til unge
under 18. Politikerne er rystede over, at de findes, og at der er ikke
nok tilbud til dem over 18. Men rigtig mange er begyndt i alderen
mellem 12 og 15. Vi har forsogt med forbud, pisseprover og hele

svine.riet — det dur ikke. Nu har vi fjernet alt det med nultolerancen “H,
f/’é.7 P_/.ecerne — altsd .at hash er forbudt. Vi synes, hash skal ud, men v ) 7 fortsgy et
/71;1'///5;7; e(lj/er:’ forsvinder eleverne bare igen. Vi har en positiv effekt opf?er /(S/( © noger /(0/7/2"0 e ren
af den endrede tilgang,” om i
€ o0 - er
get. |, & ville
Leder, produktionsskole en /IVga// o tjs’ det Vi’;ﬂegg,e
al vy Opgﬂl/
verdy, &ore / ¢, >
7
ang ’ hefy ove be,//;;av/
ma/ge - 5> der P om,
D8erne » " "k blapgy " er

Pa andre institutioner gnsker man ikke at skubbe de sarbare unge
ud og arbejder derfor ud fra en rddgivende og stettende holdning, Ve,
hvor unge, der gnsker det, kan fa hjelp mod deres misbrug Sleder,

Disse to mader at forholde sig til hash pa er yderpoler. Mange
forseger at praktisere begge dele samtidigt eller at finde forskel-

lige mellempositioner.

t. Her sidder vi med

melde sig, men Vi P[" ]
d, men der er ogd
kommer de i
ljeﬁna"Sief’et
i elever |

periet hﬂShProjek
hash. De kan selv
¢ vil gerne meé
e r dem et valg: Enten
op. Det er satsp¥
de op har otte til t

Vi korer t0 hashgrup
r ryger meget
5. De fleste U
or slet ikke vil. Vi give
hashgruppen eller ogsd hol.delzo
_ det er godt at have d.en'; 1; e
hver gruppe vi modes i alt tr & "

unge, de

leregi. Vi
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Lige nu har jeg tre b
med italesat hashbru

ortvisningstruede dref'nge
g. De har koncentrationsbe-

Men pa det store flertal af landets ungdoms-
Je henvist uddannelser er hashmisbrug ikke noget, der
uer

sveer 0g manglende moti\ﬁl::o;é I:z]t de spiller §nakkes ret meget om. H.ashry'gning er en ret

til coachen, og her fortte? d’ reeder lige sd indadvendt affeere, der giver sig udslag i fra-

computer derudad, og de sid def’ oggh.ng’ Je okal var, slovhed, forsemmelser, faglige proble-
sveert me coachi

stille. Det kan veere
selv sette Sig mdl — 0g

»\/i har haft professio—

nelle vagter til festerne

de seneste fem dr = V!

havde en fest, der gik

helt galt.”
Studievejleder,
gymnasial uddannelse

»lgg har veret virkelig

glad for den spyttest, O
olitiet laver- Den fik m;{gme
til at lade veere mgd ato ;
bil og ryge samtidig s’ajeg

har stadig korekort. oo
Gymnasial dreng, 1
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det har de svert ved.”
L eder, gymnasial uddannelse

mer, maske gkonomiske problemer, maske
psykiske problemer, men det er kun sjaldent
noget, der forstyrrer andre.

» . .
Det virker som medicin: Mange ryger om morgenen for at blive rolige
og om aftenen for at kunne sove. Hash giver et fald i den indre uro

Den indre uro kan veere abstinenser, altsd en ond cirkel. Vi treenger til

definitioner af, hvem der har hvilket ansvar — mere klarhed. Vi har fast

samarbg'de med UU. Men vi fir ikke alt at vide om misbrug — vi ville
gerne vide noget mere.”

Coach, EUD

Det er en af grundene til, at det kan veere sa farligt. Rigtig mange
af de unge, der beveaeger sig rundt i de forskellige uddannelsestil-
bud i en arraekke uden at bide sig fast nogen steder, har et betyde-
ligt hashmisbrug som et underliggende problem.

Skolernes praktiske foranstaltninger streekker sig fra vagtvaern,
videoovervagning og razziaer med hunde til gnsker om frivillighed,
tillidsrelationer og abenhed. Nogle skoler arbejder i begge retnin-
ger. Det er meget uvist, hvad der virker bedst. De unge hashrygere

er ogsa selv i tvivl. Det hjelper ikke at skelde ud, men total tole-
rance hjalper heller ikke de unge.

10-03-2014
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Alligevel er der nogle forholdsregler og forstaelsesmonstre, der
viser, at man godt ved, at hashrygning finder sted. Nogle eksem-

pler er:

Det er almindeligt med professionelle vagter og visitation for
alkohol, stoffer og vaben ved skolefester.

P& mange skoler fortelles anekdoter om fester, ture eller
events, der lgb helt af sporet pa grund af hash.

Ved fredagscafeer og lignende ser man lidt gennem fingrene
med bade rygepolitik og med, at der lugter af noget sjovt.
Lererne vil nodigt veere lyseslukkere.

Nogle steder skal elever skrive under pd, at de ikke forbruger
hash.

Pa de fleste skoler er der historier med eksempler pa hash-
psykoser og andre alvorlige bivirkninger.

Pa de fleste skoler har leererne og andre interviewede kunnet
udpege de steder i naerheden af skolen, hvor keb, salg og
rygning finder sted.

Hash opleves af rygerne som lidt sundt og frisk, fordi man
spger ud i parker og i solen for at ryge det. Og for nogle as-
socieres det med frisk luft og naturoplevelser.

Der eksisterer genkommende mytiske historiefortaellin-

ger blandt nogle grupper af elever, eksempelvis at man er
betydeligt bedre til at skate og snowboarde, nar man har
roget hash, at man far store muskler af at ryge hash, fordi
det bliver nemmere at traene, at hash i modsatning til tobak
modvirker lungekreft, eller at man bliver en bedre bilist som
hashryger, fordi man reagerer mere folsomt og kerer mere
forsigtigt.

En meget udbredt myte blandt de yngste rygere er, at de har styr
pa det, gor alt med made og har kontrol over det.

"Alle tror, de kan holde 0p — de
tror ikke, man bljyer afheengig af
hfzsh — alle siger ogs, de har en
rigtig god pusher — far det billigt.
Men ndr jeg regner sammen med

dem, bruger de rigtig mange
penge pd det — det er hgy s for
okonomien,

Coach, EUD
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Efterfolgende kommer der sé typisk en erkendelsesfase, hvor man
»Jeg har for roget skunk, nu ry- langsomt indser, at det har man ikke - at der sa at sige bag om
ger jeg kun pot. /periokder 'Zggm ryggen pa en er opstaet en afhangighed.
: jeg Kan s
jeg hver dag, men |

jeg fd t fin
styre det, jeg fdr en mege
et)}clfekt af pot, i min omgangskreds

N »Nogen vil gerne holde op — mere
er der rigtig mange, der ryger fblllac’;rn:};‘;" -/,(j//(ger f//l/er man stresset dberglhed ville hjelpe — s.ﬁ kun”i)”,:;z
P deles om J26 4 et der altin ;\4 énar noget — udsky- tage fat pd det — det seje 0% forbu
altid noget.” . Der ’J’gef,’h an g/e"”Mer aftaler. vile forsvinde. Nér man holder op,
Produktionsskole, dreng 20 ar rt ity

ligger depoter m

sd far man tankemylder og kan ikke
alle vegne. ”

sove. Jeg “snyder” min kcere.ste g
tager nogle hiv pd altanen, inden vi
e dreng, 20 3, skal sove — ellers kan jeg ikke sove.

Keeresten vil ikke have, jeg :ygc?r.l 7
o . " Gennemfort gymnasid
derfor skq/ ms,/: 75 vil ikke indse gy _ G o r
: ve autor; )
presse dem tjf 44 forsts deif;tcgr tilgang —

Gymnasia) dreng, 19 6r

ed ﬁ/tel’ og PG,D i

De helt unge afprover hashen, de lidt ldre er mere forskrakkede.

Endnu et meget vigtigt forhold i forbindelse med hashrygning er,
at det er hyggeligt og rart. Der er i udgangspunktet et fellesskab

og en munter jargon omkring rygningen. Der nulres og ristes, og
jointen gér rundt.

M:indkom@er uden for ungdomsfellesskabet, hvis man ikke lige
er pd de hoje nagler. Jeg mener, det er over halvdelen, der r
lkke alle gider vaere i hash it

miljoet, men det er sveert ande
5 t. D,
samveret, det geelder, bade med hash og alkohol” e

Leerer, produktionsskole
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Pa hele Sjelland og Fyn hygger man sig med at tage pa Christia-
nia og veere ung. Man er serlig teette venner, nar man har reget
sammen, der bliver tale om en identitetsgivende subkultur, som
kan vaere meget sver at erstatte.

”j.eg rog selv skunk i gar. Jeg har provet LSA. Det var rigeligt til mi

vil kun prove naturlige stoffer. Men ok, efter det LSA, hvor man klg e
op, blev vi meget teette venner, os der tog det sammer; — det var 'élijfr
for. Nér man har kastet op, foler man sig ren — verden er smuk Vclilt e
var en god oplevelse. Venskaberne efter er teette. Det hele be r;dte j

9. klasse. \// var vi ude og drikke lidt — en ven, der var pd et §</rﬁ /e I
f:)m mefi joDints. Jeg gik selv over 08 spurgte, om jeg mdtte fj — inge‘;n)
ang mig. ] ti

Skni t oi . gc; ;c;rszz :g;gfi//g 0g positiv forstegangsoplevelse. Vi |5 pd en

Produkt/onssko/edreng, 18 dr

Det er vigtigt, at lererne tegner klare profiler i forhold til dette,
men hvordan ger man det?

Nar en ung forst er aftheengig, kommer alt til at dreje sig om hash.
Man forer alle bag lyset: Laerere, foraldre, keaereste, vejledere og
sig selv. Man lyver og pynter pa situationen bare for at kunne
fortseette med at ryge. Der er hos alle disse unge en snigende
erkendelse af, at det maske ikke er sa godt, men der er altsa ogsa
meget, der treekker i den modsatte retning. De hashrygende unge
ved godt et eller andet sted, at det bliver meget sverere at gen-
nemfore en uddannelse, nar man ryger hash, og det bliver meget
sverere at fa fodfeaeste pa eller adgang til arbejdsmarkedet. Men
man er ogsd mere ligeglad og tror nok, at det skal g&, man er rolig
og urealistisk. De unge rygere kan ogsa alle fortaelle mytiske histo-
rier om unge, der ryger meget hash, men alligevel far gode karak-
terer, passer deres job, deres traening, eller hvad den pageeldende
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unge nu synes er vigtigt. Nar jeg kalder disse historier for myter, er
det, fordi de er naesten enslydende og aldrig drejer sig om nogen,
de unge kender personligt, men kun om nogen, de har hert om.

Noget om hashmisbrugernes baggrund

Skolerne og de unge oplever, at hashrygning langt hen ad vejen er
”en drengeting”. Det anslas, at 70-80 % af rygerne er drenge. Ar-
sagerne til dette kraever sarskilt belysning og yderligere dokumen-
tation. Og der skal naturligvis ogsa fokus pa de piger, der ryger.
Noget tyder pa, at nogle udsatte piger i hgjere grad end drengene
ogsa bruger andre stoffer. Men herudover synes hashrygerne at
komme fra alle mulige forskellige baggrundsforhold. Her er nogle
fa typiske cases, der er konstrueret ud fra undersggelsen.

Den ubekymrede og urealistiske

Niklas er 21 ar og kommer fra et arbejdermiljg. Hans mor er enlig
forserger, han har mange papsoskende, og hans mor traekker pa
smilebdndet af, at han ryger hash. Niklas har rgget siden 9. klasse
og er glad for at ryge. Han har gaet 22 ar i gymnasiet uden at
fuldfere, og der, hvor han gér nu, ryger han hver dag flere gange
om dagen. Han oplever ikke selv, at han har et misbrug. Han
siger, at han kender konsekvenserne, og at de er milde og ikke
noget, der skreemmer ham. Og sa alligevel kan han godt efter-
lyse nogle mere autoritaere rammer, ville gerne ville have haft et
forbud. Han skelner mellem dem, der kan téle at ryge, og dem,
hvor rygningen giver problemer som psykoser og paranoia. Niklas
har kreative interesser, vil gerne mixe lyd og har mange gode ideer.
Han forteeller, at han egentlig godt ved, at de ideer, han far, nar
han har rgget, maske ikke er sa gode endda - tankerne bliver inde
i hovedet. Han mener ikke, at hash er sa farligt, man kan maske
ikke passe et job, men derfor kan man jo godt have et godt liv.
Han har urealistiske dromme - han vil fx gerne passe en café,
mens han bygger sig et lydstudie (det er forestillingen om arbej-
det som en fritidsinteresse, der er ret udbredt blandt nogle unge
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i dag.). Nu er han ved at flytte hjemmefra ind i en lejlighed med
nogle andre, der ryger, heriblandt hans kaereste. Tiden gér for
ham, han kommer ingen vegne, og efter sommerferien skal han
igen til at begynde pa et nyt uddannelsesforlgb af samme slags
som det, han har veeret i gang med for.

Den bekymrede og urealistiske

Eskil er 20 &r og blev student for et ar siden. Han rog gennem

hele gymnasieforlobet og siger, at han er helt klarsynet omkring
virkningerne. Han husker darligere og har svaerere ved at lere.
Han skal starte pa universitetet nu og er pivskremt ved tanken.
Han har lige erkendt, at han faktisk er athangig, men han snyder
keeresten, som ikke vil have, at han ryger, ved at ryge i smug pa al-
tanen, ellers kan han ikke sove. Han er meget ked af sin afhengig-
hed og optaget af, at hans yngre bror ikke skal komme i samme
situation. Hans hgjtuddannede far ved godt, at han ryger - det
var sammen med faren, han rog sin forste joint som 14-arig. Hans
far ryger en sjelden gang, og det beundrer Eskil, at han kan. Selv
er han jo et helt andet sted. Han vil gerne have hjalp, men vil ikke
ind i noget system og slet ikke ind i noget med psykiatri. Han er
meget ambivalent, fordi han pa den ene side er bange for sin egen
afthangighed, men pa den anden side ikke er klar til at se sig selv
som en, der ikke kan klare sig uden hjelp fra andre.

Den glade hippie

Carlo er 20 ar og tumler rundt i uddannelsessystemet uden at
tage noget alvorligt. Han synes, at det er helt uproblematisk, og
at han har god tid. Han har faet meget vejledning, og mange
har snakket med ham i de forlgb, han har veeret igennem. Carlo
ryger rigtig meget, i hvert fald tre gange om dagen, men kun det
gronne, som gor fjollet og sulten (han har dog ogsa provet alt
muligt andet). Han er en glad dreng og vil fortsaette med at ryge.
Han har en far, som han ikke har boet sammen med, siden han
var otte ar, men som er hans store forbillede. Faren er kunstner,
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?Jeg rog min forste joint

som 14-drig sammen mek
min far. Min far ryger ikke
ret meget, men han kunne
merke, at jeg var meget fc;—
scineret af hash, 0g sd sagd¢
han, at den f@rst'ejomt, den
ryger du med mig. Det var

kide hyggeligt.” .
° yg(%/mnasial dreng, 19 dr
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han lever af sin kunst og ryger hash med jeevne mellemrum, og
han har et rigtig godt liv med kone og dejlige born. Sadan vil
Carlo ogsa veere.

Den tidligt udsatte

Kenny pa 22 &r er opvokset i et meget udsat miljg. Han har veeret
med sin misbrugende far rundt og szlge stoffer til andre mis-
brugere, og han har set, hvad det har gjort ved hans far, og hvor
svart det har vaeret for hans mor, der ogsa har haft et misbrug,
men knap sd stort. Da Kenny var barn, var han overbevist om,

at han aldrig ville ryge hash. Men som 22-arig har han nu roget

i mange ar. Han er meget motiveret for at holde op, fordi han
synes, at rygningen gdelegger hans liv og hans forhold til kaere-
sten, der ogsa ryger. Han kemper en kamp for ikke at ryge i labet
af skoledagen og betragter det som en stor ting, hvis han forst
taender jointen, nar skoledagen slutter kl. 14.30.

Casene kan forst og fremmest illustrere, hvor forskellig baggrun-
den og situationen kan vere for de hashmisbrugende unge. Alli-
gevel kan der udskilles to meget forskellige hovedtyper med meget
forskellige baggrundsforhold.

For det forste er der de unge hashmisbrugere, som kommer fra
middelklassemiljger med foraldre, der har en form for "hippie-
identitet”, som blandt andet indebarer en holdning i retning af,
at hashrygning er hyggeligt, uskadeligt og styrker kreativiteten.
Foreeldrene ryger stadig og er i stand til at gore det pa en afslap-
pet og kontrolleret made, sa der ikke er tale om et misbrug. Disse
unge er blevet introduceret til hashen i hjemmet pa linje med
introduktionen til den gode rgdvin,

10-03-2014
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Men de kan ikke klare den svaere balance, og det foler de sig typisk
skamfulde over. De er ngdt til at ryge for at kunne komme igen-
nem dagene og for at kunne sove om natten, og de har i udgangs-
punktet ingen anelse om, at de blandt andet maske magter det
darligere, fordi den hash, der findes pd markedet er betydeligt
staerkere end den, deres foraldre er vokset op med.

For det andet er der de unge hashmisbrugere med de meget so-
cialt udsatte foreeldre, der selv er hashmisbrugere, og hvor bgrne-
ne reproducerer deres adfeerdsmenstre. Her ryger bedsteforaldre,
foreaeldre og bern sammen, og de kober ogsa hashen sammen og
selger maske endda ogsa hash. Disse unge kan ofte vaere meget
klarsynede, badde omkring de tidligt ldede, misbrugende forzeldre
og om deres egen risiko for at havne i samme situation, men det
er ikke nemt for dem, og de har meget sveert ved at frigore sig.

Hvad kan skolerne gore?

Som allerede omtalt er skolerne i en meget sver situation pa dette
omrdde, bade fordi hash er forbudt, og fordi de unge sjzeldent
har erkendt deres misbrug og alvorligt ansker at komme ud af
det, i hvert fald ikke, hvis hjelpen har karakter af behandling.
Hertil kommer, at mange pa skolerne foler det som en del af deres
opgave at hjelpe disse unge igennem uddannelsen pd en accepta-
bel méde og derfor vil gare meget for at holde pa dem. Desuden
er det altsa noget, som det bade kan vere vanskeligt at have med
at gore i praksis, og som kan skade skolens omdgmme, hvis det
bliver kendt, at der er disse problemer.

“Mit problem o tkke
hash..... det er, at jeg hayr
haft a’qt hdrdt og ikke kan
/tage mig sammen. My, far
csr-te JE8 forst at kende
'Jegvar 14 Gr — f
misbruger, sg yay jeza;elgr
ham rundy 0g seelge | varme-

EUD_dre”g’ 22 Gr
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»Vi mangler viden til at tage fat. Vores organisering forhindrer det ogsd — det er helt

dndssvagt — ingen

har et overordnet ansvar — ingen felles politik. Vi har haft forskellige

projekter mod misbrug gennem grene — de slutter altid pd et tidspunkt, det er meget
forkert 0g nedsldende, det skal ikke veere projekter — det skal veere der hele tiden. Vi
mangler 0gsd et centralt vejledningscenter — der er ikke nogen samlet instans. Organi-
sationen er vertikalt opsplittet, afdelingerne korer selvstaendigt okonomisk. Der mangler

koordinering, det er alt for dyrt 0g gndssvagt som det er nv- 7
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Vejleder, EUD

»\j kan ikke se pd elever, at de ryger, vi kan spotte det pd adfeerden. Vi tror mdske bare,
at de er slove, treette eller retarderede, 0g sd €" det hash. De skal veere langt ude i et
misbrug, for vi kan spotte det. Vi havde nogle, der ikke kom med pd skitur pd grund af
misbrug. De kom ikke over grensen; fordi der kom nogle hashhunde i tolden. Dervar
ogsd en kanotur, hvor vi forst opdagede midt pd turen, at de var benkeskeve hele tiden

_ de havde 500 ¢ hash med. Vi opdagede det forst, da de faldt ned af rorpinden. Dem, vi
som skole taber mest pd gulvet, er hashmisbrugerne, Vi kan intet gore, hvis de ikke er med
pd det.”

Leeret, produktionsskole

EUD-dreng, 15

ar
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Praktisk er der ogsa det problem, at skolerne ikke ngdvendigvis far
besked om, at en ny ung elev er hashmisbruger, nar vedkommen-
de kommer fra et andet sted eller fra Ungdommens Uddannelses-
vejledning. For der er en sveer problemstilling mellem retten til at
fa en frisk start og rimeligheden i at give den nye skole retvisende
forhdndsinformationer. For elever under 18 ar er der en serlig
problemstilling, fordi skolerne er pligtige til at give foraeldrene
besked og inddrage dem i eventuelle foranstaltninger. Men mange
foraldre er tilbgjelige til at veere meget tolerante, tager det ikke sa
tungt og synes, at skolen overreagerer. Hvis de unge er fyldt 18 ar,
er det i udgangspunktet ikke ngdvendigt, at foraeldrene inddrages.

Generelt hersker der stor tvivl om, hvordan man kan og ber oplyse
og informere om hashrygning og -misbrug.

Der er et bredt spektrum af holdninger lige fra, at oplysning virker
som reklame, og at skremmekampagner i hvert fald ikke virker, til

et gnske om meget mere saglig og relevant information til de unge
i en tidlig alder.

istanke om
| moder ved mistan
en politikeendring: Eleven kan

' men ikke at komme
S ha\s/::;fs;:fztr;menslutning har taget
d det — eleverne €r kede atf oie

- ar
hold, hvor der ryges meget. Det er wgilgi;voerrdagen
b 'd’et med hash bliver implementeret ! verdoe

ejder mda udviklingen hen. Jeg far af gt e

;elser fra lcerere 0% yddannelsesledere — vad &

i gr eleven er skeev.”
jeg helt kontant, n Vejleder, EUD

PNuy indkalder vi tl
hashbrug — det er

til samtalen.
meget positivt 1mo

"Det er syzrt at kom

misbrug, ford; man er?itufii‘/if

og en kultyr. Jeger bange fori;t
aive det Opmeerksomhed, i/ 1kk
dyrke Jargonen 0g det /'n:)’for- ;
staede — det tkke blive ey,
hyggeklub, meq et fellesskab, »

Leerer, '

produktionsso/e
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"Jeg har taget kontakt ti| SSP, og lede-
ren af ﬁ)rebygge/sesafdelingen vil me-
et gerne samarbejde. Skolen vif gerne
lave en skemaundersagelse, mdske
kommer det senere. Vi har haft mode
med politiet, og vores leder har italesat
problemet to gange pd samlinger. Jeg
oplever, at nu kommer eleverne med
problemer frem, fordi de ved, at de
ikke bliver smidt ud. Poljtiet vil ikke
lave razzia, fordi der er for meget
hittehash — det er umuligt at sige, hvis
det er. Der placeres hash, som man
kan tage af. Til introfesten i dir var der
meget hash — 0gsa til forfesterne. Ny
er der unge, der snakker med mig om
det. Jeg kan henvise til misbrugscente-
ret, men der er mange ambivalenser >
Leerer, gymnasial uddannelse
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P& den ene side findes der en udbredt misforstaelse om, at de
unge ved det hele, og man i evrigt kan finde alt pa nettet, sa mere
oplysning er ikke relevant. Men det passer jo ikke. Bare denne for-
holdsvis beskedne pilotundersggelse har afdaekket vanvittige mis-
forstaelser. Pa den anden side giver mange udtryk for et behov for
oplysning, kommunikation, handleplaner og procedurer. Hvem
har ansvaret for hvad, og hvad skal man i det hele taget stille

op? Det er bestemt ikke serlig enkelt at overskue, hvordan man
kommer ind til de unge med de relevante oplysninger, og der er jo
ogsa delte meninger i den samfundsmaessige debat. En henvisning
til misbrugsbehandling, som i mange tilfelde synes at vaere den
korrekte foranstaltning, opleves sjeldent som en relevant mulig-
hed - det ville foles som at medvirke til at optrappe problemet og
at vere usolidarisk i forholdet til den unge. Men hvad sa?

De fleste af de unge hashrygere er selv optaget af debatten om
legalisering af hash og synes umiddelbart, at hash selvfolgelig
skal legaliseres. Men alligevel kommer de ofte i tvivl ved neermere
eftertanke, for de har typisk en ambivalent holdning til deres egen
rygning og kan ogsa vare bekymrede for, om fx deres lillebror

kan ga hen og blive lige sa athangig, som de selv er, og sa kan

de pludselig svinge sig op til at mene, at hash burde vere totalt
forbudt og helst skulle forsvinde fra jordens overflade.

Der eksisterer ogsa blandt nasten alle de unge hashbrugere en
slags selvmedicineringstese, som gar ud pd, at hashrygning kan
modvirke alverdens psykiske og fysiske ubalancer og sygdomme
lige fra ADHD og depressioner til sklerose og kreeft. Men ogsa her
kan der spores store underliggende ambivalenser. Alle kan fortaelle
om, hvor glade og rolige de blev, da de begyndte at ryge hash,
men efter nogle ar kan de godt maerke, at der ogsa er kommet en
afhangighed, som forskraekker dem samtidig med, at de forsvarer
rygningen. Det er hashen, der har gjort, at de kan komme igen-
nem en dag i gymnasiet, men det er maske ogsa hashen, der har
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medvirket til, at de har vaeret et ekstra ar om at gennemfore, og
at resultatet maske er elendigt, og man heller ikke kan huske sa
meget af det, man skulle have lart.

De hashrygere, der har oplevet at blive henvist til et misbrugscen-
ter eller til psykiatrisk hjelp, er blevet alvorligt forskraekkede, og de
fleste har afvist det - det er jo alt for vidtgdende og taberagtigt,
det er kun noget for narkomaner eller folk med store psykiske
problemer og ikke for sidan nogle almindelige unge, som de selv
oplever, at de er. Men disse afvisninger indebaerer samtidig, at en
tidlig indsats er sveer at komme igennem med.

Nogle vigtige dilemmaer

Det er ikke meningen med denne korte rapport at komme med

konkrete lgsningsforslag - dertil er problemerne alt for kompli-

cerede, uafklarede og forskellige for de enkelte hashmisbrugere.
Men jeg vil her slutte af med at opridse en raekke centrale dilem-
maer pa omradet:

Fungerer almen oplysning om hashproblemer, -risici og -athaen-
gighed i praksis som en indirekte form for reklame? Bliver hash pa
denne made gjort til noget spaendende, som de unge synes, de i
hvert fald ma have provet? Kan mere opmeaerksomhed og abenhed
omkring rygningen - pa linje med holdningen til brug og misbrug
af alkohol - vaere hensigtsmassigt, eller vil det gore mere skade
end gavn (jf. Orbe 2010)?

Skal skolerne og leererne i det hele taget involvere sig i hashproble-
matikken, eller er det de unges og deres foreldres eget problem?
Og hvis man skal involvere sig, skal man sa satse pa tillid eller
kontrol, eller kan man satse pa begge dele samtidigt? | Danmark
synes tillidsholdningen at vaere dominerende, men samtidig er

Hash er meget populert, mep, ; det
skjulte, for det er for tabere, 0g man
ser ned pd dem, der 1yger hash. Det ¢y

suspekt. Det er for darligt, og skolern
skulle veere meye dbne om det Je v'//e
gerne have kunnet spajj nogon

' e med nogen
om, hvorfor Jeg ikke afleverede » g

Gymnasial dreng, 20 gr

?Jeg har gdet tre gange pd HF, men
or holdt hver gang. Jeg har roget

hash i to dr, men for det spillede jeg
e hele tiden,

mputerspil, jeg spilled
\CA(/)ovf HaslnJ erjikke mit problem, men
spillet. Jeg har ogsd gdet pd et grund-
forlab om digitale medier, rtven der
spillede jeg hele tiden og mdtte hol;je
op igen. Mit problem er: Jeg mangier
motivation. Jeg er meget bange .for
kontanthjeelp, som er s ufleksibelt
og fuld af krav — 08 bunden af alt,
man skal aktiveres. Unge er Pressede
af systemet — der er et utroligt pres.
Uddannelse er livsgrundlaget. Det er
urimeligt, at SU 0g uddannelse horer

men.” )
s EUD-dreng, 20 dr
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hash forbudt, selv om alle ved, at der er et omfattende bade brug
og misbrug af hash.

Der er generelt i dag - hos foraldre, i uddannelsessystemet og

i samfundet generelt - en uklar og dobbelttydig holdning til

hash, en manglende vilje til at erkende hashmisbrugets omfang
og reekkevidden af dets virkninger. Der mangler i meget hgj grad
forskning pa omradet, og det er meget svert at na frem til pracise
forskningsresultater, ikke mindst fordi hashbesiddelse er ulovligt,
og brugerne derfor er tilbageholdende med oplysninger samtidig
med, at der ofte indgdr selvbedrag i retning af, at man ikke helt
erkender sin egen situation.

Men hvis det er rigtigt, hvad lerere og ledere pa ungdomsuddan-
nelserne synes at vaere ret enige om, at hashmisbrug er en medvir-
kende og ofte udslagsgivende arsag til omkring halvdelen af det
frafald pd ungdomsuddannelserne, som vi har kempet med i tre
artier, og som er storre i Danmark end i andre sammenlignelige
lande, s& betyder det, at et sted mellem 5 og 10 % af danske unge
er hashmisbrugere, og det synes ogsa at vare den storrelsesorden,
som den meget begraensede forskning pa omradet antyder.

Dette indebzrer, at der i forbindelse med alle de utallige reformer
og foranstaltninger, hvormed man med ret ringe held har forsggt
at reducere frafaldet pa ungdomsuddannelserne, indgar en meget
gennemslagskraftig faktor, som man ikke forholder sig til - og at
dette meget vel kan veere en hovedarsag til de skuffende resultater.

Det md medtankes, at mange unge ryger hash, fordi de ikke ser
nogen grund til at lade veere, og de forventer, at der kommer
noget positivt ud af det. Cannabis har en sarstatus, det beskrives
positivt, som et muligt tilvalg, helt i modsetning til de hdrde stof-
fer. Denne glorificering ma medteankes i det oplysende og forebyg-
gende arbejde. Misbrugseksperter som Henrik Rindom (2010)
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og Seren Holm (2012) argumenterer pa hver deres made for
forebyggelsesinitiativer, der sikrer en kontinuerlig tilstedevaerelse af
voksne, som forsgger at komme i dialog med de unge med hensyn
til deres opfattelse af cannabis. Der er behov for en opkvalifice-
ring af de voksne, der allerede er en del af de unges hverdag. De
skal kunne indga pa en made, der ikke skaber modstand, og veere
med til at skabe et troveerdigt alternativ til glorificeringen, ogsa pa
nettet. Der mangler en national forebyggelsesstrategi pa omradet
hash i uddannelsessystemet. Hvor er ”den fornuftige voksne” pa
nettet? Vi overlader ansvaret til de unge selv - hash er fedt og
sjovt, men selvfplgelig skal du kunne styre det. Sadan er indholdet
i det uformulerede budskab.

Resultater fra opfolgende interviews:

Cirka trekvart ar efter det forste besog og et halvt ar efter et
midtvejsseminar foretog jeg telefoninterviews med alle de besggte
skoler. Overordnet set har mit forste besgg ikke overraskende
medvirket til, at der de fleste steder er kommet mere fokus pa
hashrygende unge, og det er meget inspirerende at iagttage den
vifte af initiativer, der finder sted: Alle vegne er der tale om nogle
processer, der er startet op, men ikke har kert sarligt leenge. Der
sker det, som lokalt er muligt sammen med dem, man kender eller
kan finde frem til. Nogle steder etableres der samarbejde med
SSP, andre steder med misbrugscentre. Man far de foredragshol-
dere ud, det nu er muligt at fa. Nogle sender medarbejdere pa
etarig efteruddannelse. Nogle kontakter praktiksteder, hvis ned-
vendigt tilkaldes vagtveern. Samarbejde med elevsammenslutnin-
ger er godt, men skal implementeres i hverdagen.

Der er ingen standarder eller procedurer, hvilket har bade fordele
og ulemper. Aktiviteterne bliver pa denne made lokalt sensitive,
men ogsd baret af enkelte ildsjele og initiativtagere. De ligger som
enkeltprojekter, der skal szttes i gang igen og igen.
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